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CONCURSO PÚBLICO N° 001/2025 
EDITAL Nº 011/2025 

 
 
O PREFEITO MUNICIPAL DE SÃO MIGUEL DO IGUAÇU, ESTADO DO PARANÁ, 

BOAVENTURA MANOEL JOAO MOTTA, no uso de suas atribuições legais; 

Considerando o Edital de Abertura nº 001/2025 (Consolidado), publicado em 09 de junho de 
2025;  

 
 

TORNA PÚBLICA: 
 
 
Art. 1º - Retificação do item 8.3.6 do Edital de Abertura, referente à Terceira Fase do Teste 

de Aptidão Física – Teste de Flexão Abdominal, conforme segue: 
 

ONDE SE LÊ: 

TERCEIRA FASE 

TESTE DE FLEXÃO ABDOMINAL 

Objetivo: Avaliar a resistência e a força abdominal. 

Material: Colchonete e crônometro. 

Número de Tentativas: 01 tentativa. 

Procedimentos: 

a) O avaliado posiciona-se em decúbito dorsal (barriga para cima) com o quadril flexionado e joelhos flexionados formando 

um ângulo de 90º (noventa graus) na articulação do joelho, e plantas dos pés apoiadas no solo.  

b) Os antebraços são cruzados sobre o tórax, de forma que a mão direita toque o ombro esquerdo e a mão esquerda 

toque o ombro direito. 

c) O avaliado realizará a flexão do tronco até que os cotovelos toquem nos músculos do quadríceps (coxa), retornando à 

posição inicial até que as escápulas toquem o solo, contando-se assim um movimento ou uma flexão. 

d) Se não houver o contato da parte média superior das escápulas com o solo a flexão é considerada incompleta e não 

será considerada. 

e) Será permitido o repouso entre os movimentos, contanto que o tempo máximo para a realização do teste seja de 60 

segundos, computadas apenas as flexões realizadas até o término do tempo, sem direito a novo teste. 

DESCRIÇÃO DA FORMA AVALIATIVA ILUSTRAÇÃO 

FEMININO MASCULINO  

 

REPETIÇÕES Pontos REPETIÇÕES Pontos 

Superior a 30 5 Superior a 34 5 

De 25 a 30 4 De 29 a 34 4 

De 19 a 24 3 De 23 a 28 3 

De 13 a 18 2 De 17 a 22 2 

De 8 a 12 1 De 12 a 16 1 

Igual ou inferior a 7 0 Igual ou inferior a 11 0 

 
 
LEIA: 

TERCEIRA FASE 

TESTE DE FLEXÃO ABDOMINAL 

Objetivo: Avaliar a resistência e a força abdominal. 

Material: Colchonete e crônometro. 

Número de Tentativas: 01 tentativa. 
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Procedimentos: 

f) O avaliado posiciona-se em decúbito dorsal (barriga para cima) com o quadril flexionado e joelhos flexionados formando 

um ângulo de 90º (noventa graus) na articulação do joelho, plantas dos pés apoiadas no solo e com os pés apoiados 

pelo avaliador. 

g) Os antebraços são cruzados sobre o tórax, de forma que a mão direita toque o ombro esquerdo e a mão esquerda 

toque o ombro direito. 

h) O avaliado realizará a flexão do tronco até que os cotovelos toquem nos músculos do quadríceps (coxa), retornando à 

posição inicial até que as escápulas toquem o solo, contando-se assim um movimento ou uma flexão. 

i) Se não houver o contato da parte média superior das escápulas com o solo a flexão é considerada incompleta e não 

será considerada. 

j) Será permitido o repouso entre os movimentos, contanto que o tempo máximo para a realização do teste seja de 60 

segundos, computadas apenas as flexões realizadas até o término do tempo, sem direito a novo teste. 

DESCRIÇÃO DA FORMA AVALIATIVA ILUSTRAÇÃO 

FEMININO MASCULINO  

 

REPETIÇÕES Pontos REPETIÇÕES Pontos 

Superior a 30 5 Superior a 34 5 

De 25 a 30 4 De 29 a 34 4 

De 19 a 24 3 De 23 a 28 3 

De 13 a 18 2 De 17 a 22 2 

De 8 a 12 1 De 12 a 16 1 

Igual ou inferior a 7 0 Igual ou inferior a 11 0 

 
 
Art. 2º - Demais regras e instruções do edital de abertura permanecem inalteradas. 
 
 
Este Edital entra em vigor na data de sua publicação. 

 
 

 
São Miguel do Iguaçu, 20 de agosto de 2025. 

 
 
 
 

BOAVENTURA MANOEL JOAO MOTTA 
Prefeito do Município de São Miguel do Iguaçu – PR 
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