GOVERNO MUNICIPAL
‘ SAO MIGUEL DO IGUAEU

O PROGRESSO CONTINUA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
ENSINO FUNDAMENTAL

SETEMBRO 2025

EDUCAGRD ZONA URBANA - PERIODO: INTEGRAL 12 SEMANA
FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO)
Segunda-feira Terca — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
Manha - P&o com care moida | - Risoto de Frango Torta de Legumfes o - Arrﬂz
09:00h (coxa sobrecoxa) e (cenoura, abobrinha, - Canjiquinha com - Feijéo
ao molho e cenoura . . .
legumes (cenoura e chuchu, salsinha e carne suina - Acém em cubos com
ralada : .
Tarde Cha batata) cebolinha) - Alface com tomate batata e abobrinha
15:00 h - Repolho ralado - logurte - Pepino em rodelas
Maca Bergamota Bergamota Banana Melancia
i é(rarijoézo - Arroz i ﬁgjf’;o - Arroz - Macarronada com
Almoco ) - Feii3 . - Feiia i
, ¢ - Sassami grelhado Fejjao . - Iscas de carne bovina Feljao carne moida ao molho de
12:00h . - Carne suina refogada - Frango ao molho tomate
- Salada de Abobrinha . com batata ,
- Beterraba cozida - Salada de Chuchu - Beterraba cozida
- Cenoura ralada
~ . - Risoto de Frango Torta de Legumes - Arroz
- Pao com carne moida . . s
(coxa sobrecoxa) e (cenoura, abobrinha, - Canjiquinha com - Feijao
ao molho e cenoura . . .
Tarde legumes (cenoura e chuchu, salsinha e carne suina - Acém em cubos com
ralada . .
15:00 h , batata) cebolinha) - Alface com tomate batata e abobrinha
-Cha .
- Repolho ralado - logurte - Pepino em rodelas
Maca Bergamota Bergamota Banana Melancia
*Cardapio sujeito a alteragbes** —
composicao E ia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)
" Nutricional nergia (kca 9 9 P 9
(média semanal) i 1297 Kcal
k‘ 70% das Necessidades Média Semanal 2239 569 199

- N -’/" z =
Andgefa Wehdling Gracioli
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E o -
NUTFicionista CRN 4297 — 82 Regiao

Responsavel Técnica Alimentag@o Escolar




ﬂ GOVERNO MUNICIPAL
SAO MICUEL DO IGUACU
A Yau 22O MICUEL AWACY

O PROGRESSO CONTINUA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA - PERIODO: INTEGRAL

SETEMBRO 2025

SECRETARIA"MUN\CI PAL DE . L a
EDUCAGAO FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO) 2% SEMANA
Segunda-feira Terca — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
- Macarrdo com Frango | Arroz
g - Feijao - Polenta com Frango - Sopa de Feijdo com
. (coxa sobrecoxa) ao . ~
Manha molho - Farofa de carne suina | (coxa sobrecoxa) macarrao e cenoura
. - B i
09:00h _ Salada de Chuchu e couve eterraba cozida
- Salada de tomate
Bergamota Bergamota Banana Melancia
- Arroz .
- Feijio - Canjiquinha com carne | - Arroz - Risoto de Frango (coxa
Almoco FOLGADESFILE 7 DE | _ came Suina Refogada | Moida - Feijao sobrecoxa) e legumes
12:00h SETEMBRO - Salada de repolho - Salada de repolho - Iscas de carne bovina | (cenoura e batata)
cozido ralado com batata e cenoura | - Salada de abobrinha
- Macarréo com Frango | 2702
g - Feijao Polenta com Frango - Sopa de Feijdo com
Tarde (coxa sobrecoxa) ao . ~
i - Farofa de carne suina | (Coxa Sobrecoxa) macarrdo e cenoura
15:00 h molho

- Salada de Chuchu

e couve
- Salada de tomate

- Beterraba cozida

Bergamota

Composicéao

(média semanal)
70% das Necessidades

Nutricional

Bergamota Banana Melancia
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)
Média Semanal | 1202 Keal 224g 489 12g

_..&_t?z.i —
Andgefa Wehdling Gracioli
NUTGonista CRN 4297 — 82 Regido
Responsavel Técnica Alimentag@o Escolar




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
mwm cuscy | ENSINO FUNDAMENTAL SETEMBRO 2025
— O PROGRESSO CONTINUA -
SECRETARIA MUNICIPAL DE ZONA URBANA - PERIODO: INTEGRAL 32 SEMANA
Fpoeaste FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO)
Segunda-feira Terca — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
N « Arroz - Sopa de Feijdo com - Risoto de Frango (coxa
- P&o francés com carne N - Arroz
. Strogonoff de frango macarrdo e legumes . sobrecoxa) e legumes
~ moida . . . - Iscas de carne suina
Manha - Repolho ralado com (sassami) - Vinagrete (pepino e refonada (cenoura e batata)
09:00h P - Salada de abobrinha tomate picado com g . - Salada de chuchu com
cenoura . - Beterraba cozida
cozida cebola) Cenoura
Maca Bergamota Bergamota Banana Melancia
i érr_(_{z - Arroz Polenta com Frango - Arroz
Almogo A - Feijao (coxa sobrecoxa) ao - Feljao , i Macarropada com
12:00h - Sassami grelhado - Carne suina refoaada | molho - Iscas de carne bovina | carne moida ao molho
' - Salada de Abobrinha - Beterraba cozidag com batata - Beterraba cozida
- Cenoura ralada
. . Arroz - Sopa de Feijao com - Risoto de Frango (coxa
- Pao francés com came | o0 oot de frango macarrdo e legumes - Aoz sobrecoxa) e legumes
Tarde moida g : g . g . - Iscas de carne suina g
i (sassami) - Vinagrete (pepino e (cenoura e batata)
15:00 h - Repolho ralado com . . refogada
- Salada de abobrinha tomate picado com . - Salada de chuchu com
cenoura . - Beterraba cozida
cozida cebola) Cenoura
Maca Bergamota Bergamota Banana Melancia

**Cardapio sujeito a alteracdes**

Composicéao
Nutricional
(média semanal)
70% das Necessidades

Energia (kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Lipideos (g)

Média Semanal

1139 Kcal

236g

589

179

\~ N
S w2 52 Sammb =
Andrefa Wendling Gracioli
NUTFicionista CRN 4297 — 82 Regido

Responsavel Técnica Alimentagéo Escolar




ﬂ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
Yo SONICUEL DO LAY | ENSINO FUNDAMENTAL SETEMBRO 2025
e o ZONA URBANA - PERIODO: INTEGRAL 42 SEMANA
FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO)
Segunda-feira Terca — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
- P&o francés com - Macarrdo com Frango | Arroz - Sopa de frango (coxa
. - Feijao - Polenta com Carne sobrecoxa) com arroz,
presunto, queijo e (coxa sobrecoxa) ao , . .
Manha - Carne Bovina (acém) Moida batata e legumes
tomate molho . :
09:00h . com Abobrinha - Beterraba cozida (cenoura, chuchu,
- Cha - Cenoura ralada .
- Salada de Tomate abobrinha)
Maca Bergamota Bergamota Banana Melancia
- Arroz - Ar1oz - Carreteiro de Carne
- Feijao - Feijao Bovina (acém) com - Aoz - Macarronada com
Almoco - Sassami em cubos - Feij&o Tropeiro (carne | batata e cenoura - Feijdo '
. o . carne moida ao molho
12:00h com legumes suina, feijdo carioca, Salada d h - Frango ao molho - Beterraba cozida
- Salada de Alface farinha de mandioca) | - >#3da de repoino - Salada de Chuchu
- Couve refogada ralado
- Pao francés com - Macarrdo com Frango i Arr“o~z - Sopa de frango (coxa
. - Feijao - Polenta com Carne sobrecoxa) com arroz,
Tarde presunto, queijo e (coxa sobrecoxa) ao : . .
] - Carne Bovina (acém) Moida batata e legumes
15:00 h tomate molho . .
- Cha - Cenoura ralada com Abobrinha - Beterraba cozida (cenoura, chuchu,
- Salada de Tomate abobrinha)
Maca Bergamota Bergamota Banana Melancia

**Cardapio sujeito a alteragbes**

Composicéo
Nutricional

Energia (kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g) Lipideos (9)

(média semanal)
70% das Necessidades

Média Semanal

1406 Kcal

2579

58g 169

% Nl
N2 SES
Andrefa Wehdling Gracioli
NUTFicionista CRN 4297 — 82 Regido
Responsével Técnica Alimentagéo Escolar




ﬂ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (PNAE)
i Yo SPOMICUELDO 1GUASY | ENSINO FUNDAMENTAL SETEMBRO 2025
BT o ZONA URBANA - PERIODO: INTEGRAL 52 SEMANA
FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO)
Segunda-feira Terca — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
Canjiquinha com Arroz ) Carreteiro de Carne
Frango (coxa Feijao ] Ma(,:arrao com carne Bovina (acém) com
Manha sobrecoxa) Carne Suina com moida batata e cenoura
09:00h L legumes (repolho e Salada de Chuchu
Salada de Brocolis Alface
cenoura)
Bergamota Bergamota Banana Melancia
- Arfoz - Risoto de Frango i égijoézo - é”}_{z
aiia - _ - Feijéo
AIMOGO | e nIADO MUNICIPAL | - Carne Sina Refogada fgozi‘n:b(::eecnooxjrgee - came Bovina - Frango ao molho
12:00h 9 desfiada com batatae | - Salada de Beterraba
- Salada de repolho batata)
cozido Salada de abobrinh cenoura Ralada
- Salada de abobrinha - Alface
Canjiquinha com ’Ii‘”__of " ) Carreteiro de Carne
15:00 h sobrecoxa) batata e cenoura
Salada de Brocolis legumes (repolho e Salada de Chuchu
cenoura) Alface
Bergamota Bergamota Banana Melancia

**Cardapio sujeito a alteracbes**

Composicéo

(média semanal)
70% das Necessidades

Nutricional

Energia (kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Lipideos (9)

Média Semanal

1059 Kcal

1819

49g 159




