GOVERNO MUNICIPAL
N SAO MIGUEL DO IGUACU

O PROGRESSO CONTINUA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
ENSINO DE JOVENS E ADULTOS
ZONA URBANA - PERIODO: PARCIAL
FAIXA ETARIA: ADULTOS

SETEMBRO 2025
12 SEMANA

Segunda-feira
01/09

Terca — feira
02/09

Quarta - feira
03/09

Quinta - feira
04/09

Sexta — feira
05/09

Manha: 09:00h
Tarde: 15:00h

- Macarrdo com carne
moida ao molho e
cenoura ralada

-Cha

- Risoto de Frango
(coxa sobrecoxa) e
legumes (cenoura e
batata)

- Repolho ralado

Sopa de Feijdo com
macarrao e legumes

- Canjiquinha com
carne suina
- Alface com tomate

- Arroz

- Feijao

- Acém em cubos com
batata e abobrinha

- Pepino em rodelas

Bergamota

Banana

Melancia

Composicao Nutricional
(média semanal)
20% das Necessidades

Energia (kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Lipideos (9)

499 Kcal

84g

239 79
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Andgefa Wendling Gracioli
NUTFicionista CRN 4297 — 82 Regido

Responsavel Técnica Alimentag@o Escolar




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

m e uacy | ENSINO DE JOVENS E ADULTOS SETEMBRO 2025
© PROGRESSO CONTINUA | ZONA URBANA - PERIODO: PARCIAL 23 SEMANA
EDUCACRO FAIXA ETARIA: ADULTOS
Segunda-feira Terca — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
- Macarrdo com Frango i Arr.gz .
FOLGA DESFILE 7 DE (coxa sobrecoxa) ao - Feijao ] - Polenta com Coxa - Sopa de Feijao com
SETEMBRO molho - Farofa de carne suina | Sobrecoxa macarrdo e cenoura
e couve - Beterraba cozida

- Salada de Chuchu - Salada de tomate

- Banana - Maca

Crmpesit:e Muremng Energia (kcal) | Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)
(média semanal)
L 969 18¢g 49
20% das Necessidades Media Semanal 488 keal 75% 16% 9%
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NUTFicionista CRN 4297 — 82 Regido
Responsavel Técnica Alimentagéo Escolar



GOVERNO MUNICIPAL
N SAO MIGUEL DO IGUACU

O PROGRESSO CONTINUA

SECRETARIA MUNICIPAL DE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
ENSINO DE JOVENS E ADULTOS

ZONA URBANA - PERIODO: PARCIAL

FAIXA ETARIA: ADULTOS

SETEMBRO 2025
32 SEMANA

EDUCAGAO
Segunda-feira Terca — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
~ Arroz - Sopa de Feijdo com - Risoto de Frango (coxa
Macarrao com carne N - Arroz
. Strogonoff de frango macarrdo e legumes . sobrecoxa) e legumes
= moida (sassami) - Vinagrete (pepino e - Iscas de carne suina (cenoura e batata)

Manha: 09:00h | . Repolho ralado com . grete {pep refogada
Tarde: 15:00h - Salada de abobrinha | tomate picado com , - Salada de chuchu com

cenoura . - Beterraba cozida

cozida cebola) Cenoura
Bergamota Banana Laranja

Composic¢éo Nutricional

20% das Necessidades

(média semanal)

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)
Média Semanal 493 Kcal 839 239 7
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NUTFicionista CRN 4297 — 82 Regido
Responsavel Técnica Alimentagéo Escolar




GOVERNO MUNICIPAL
‘ SAO MIGUEL DO IGUAEU

O PROGRESSO CONTINUA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
ENSINO DE JOVENS E ADULTOS
ZONA URBANA - PERIODO: PARCIAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCAGAO

FAIXA ETARIA: ADULTOS

SETEMBRO 2025

42 SEMANA

Quarta - feira
24/09

Segunda-feira Terca — feira
22/09 23/09

Quinta - feira
25/09

Sexta — feira
26/09

Manha: 09:00h
Tarde: 15:00h

- Arroz

- Feijao

- Carne Bovina (acém)
com Abobrinha

- Macarrdo com Frango
(coxa sobrecoxa) ao
molho

- Cenoura ralada

Sopa de Feijao com
macarrdo e legumes

- Polenta com Carne

Moida
- Beterraba cozida

- Sopa de frango (coxa
sobrecoxa) com arroz,
batata e legumes
(cenoura, chuchu,

- Bergamota - Melancia

Composicédo Nutricional
(média semanal)

20% das Necessidades

- Salada de Tomate abobrinha)
Banana
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (9)
Média Semanal 498 kcal 89 239 >
77% 18% 8%
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Andrefa Wehdling Gracioli
NUTFicionista CRN 4297 — 82 Regido
Responsavel Técnica Alimentagéo Escolar




GOVERNO MUNICIPAL
‘ SAO MIGUEL DO IGUAEU

O PROGRESSO CONTINUA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
ENSINO DE JOVENS E ADULTOS
ZONA URBANA - PERIODO: PARCIAL
FAIXA ETARIA: ADULTOS

SETEMBRO 2025
52 SEMANA

Segunda-feira
29/09

Terca — feira
30/09

Quarta - feira
01/10

Quinta - feira
02/10

Sexta — feira
03/10

Manha: 09:00h
Tarde: 15:00h

FERIADO MUNICIPAL

Canjiquinha com
Frango (coxa
sobrecoxa)

Salada de Brocolis

Arroz

Feijao

Carne Suina com
legumes (repolho e

Macarrdao com carne
moida
Salada de Chuchu

Carreteiro de Carne
Bovina (acém) com
batata e cenoura

Banana

Composicédo Nutricional

20% das Necessidades

(média semanal)

Alface
cenoura)
Bergamota Maca
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (9)
Média Semanal 556 kcal 939 269 89
53% 16% 11%
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NUTFicionista CRN 4297 — 82 Regido
Responsével Técnica Alimentagéo Escolar




