PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE) | OUTUBRO 2025
::‘ siomicueL boicuagu | ENSINO FUNDAMENTAL 12 SEMANA 4\"‘"‘7*‘ —
= OPROORESOCONTNUA | ZONA URBANA - PERIODO: INTEGRAL ot RN 1267 -8 i
EDUCAQKO FAIXA ETARIA 5 A 11 ANOS (PRE'ESCOLA AO 50 ANO) Responsavel Técnica Alimentag@o Escolar
Manha - Formagéo - Bolo de Chocolate
09:00h - Sopa de Feijdo com professores e - Risoto de Frango (sem cobertura) - Cachorro gquente*
macarrio* Webinar para as - Alface - logurte sabor - Cha
Tarde cozinheiras morango*
15:00 h _ }
Maga Banana Melancia Laranja
- Arroz - Arroz
o o - Arroz
Almoco - Feijao - Feijao _ _ Feijao
. - - Carne Moida - Iscas carne bovina
12:00h - Frango ao molho
- Salada de Tomate e - Salada de Cenoura :
: , - Beterraba cozida
Pepino Cozida
- Bolo de Chocolate
. - Sopa de Feijdo com - Risoto de Frango (sem cobertura) - Cachorro guente*
Tarde - Amostra Pedagogica x %
15:00 h macarréo* - Alface - logurte sabor - Cha
morango*
Maga Banana Melancia Laranja
SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES
O alimento a ser substituido na preparacado do cardapio esta destacado com * e sublinhado Legenda: - significa sem restricdes
Alergia ao Ovo Macarrdo sem ovos - - - Bolo de chocolate sem ovo
Gluten/Doenca M ~ Gt - Bolo de chocolate com mix | Pao fatiado sem gluten e carne
Celiaca acarrao sem giuten i i de farinha sem gltten moida
Intolerancia a i logurte sem lactose sabor
Lactose i i morango
APLV - - - Leite de soja /de arroz
Diabético Limitar porcionamento ) Porcionar mais carne e limitar | Limitar 1 pedaco 80 g de Limitar 1 unid. &o
macarrao 1 porcéo arroz bolo e 180ml iogurte P
Composicao Energia (kcal) | Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)
1 Nutricional
70% das Necessidades | Média Semanal 761keal 131g 259 169




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE) | OUTUBRO 2025
Q@ s cuscy | ENSINO FUNDAMENTAL 22 SEMANA B
—— O PROCRISOCONTA | ZONA URBANA - PERIODO: INTEGRAL Nm’i?ﬁﬁ';’ﬁ,f@‘ﬂ;ﬁff’f‘;f;"g‘;g,éo
EpucAcAo FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO) R R
Segunda-feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Manha N . - Macarronada* com - Aoz : .
09:00h - Pao francés* com Franao ao molho de - Feijao - Arroz Carreteiro (acém
margarina toma?e - Carne Moida ao bovino)
Tarde - Cha - Salada de Alface molho de tomate - Salada de Repolho
15:00 h - Couve refogada
- Banana - Laranja
j é;%zo - Arroz Recesso Dia do - Risoto de Frango e - Arroz
Almoco J _ - Feijao Prof legumes (cenoura e - Feijao
) - Frango (sassami) i . rofessor ] .
12:00h desfiado Carne suina batata) Carne moida
, - Salada de Chuchu - Salada de Pepino - Beterraba Cozida
- Salada de Abobrinha p
- Arroz
- - - Macarronada* com o . .
- P&o francés* com F—ran 5 a0 molho de - Feijao - Arroz Carreteiro (acém
Tarde margarina toma?e - Carne Moida ao bovino)
15:00 h - Chéa _ Salada de Alface molho de tomate - Salada de Repolho
- Couve refogada
Maca - Banana - Laranja Maca
SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES
O alimento a ser substituido na preparacado do cardapio esta destacado com * e sublinhado Legenda: - significa sem restricdes
Alergia ao Ovo Macarrdo sem ovos - -
Gluten/Poenga Pé&o fatiado sem gluten Macarrdo sem gluten - -
Celiaca
Intolerancia a
Lactose i i i
APLV - - -
Diabético Limitar 1 unid. pa Porcionar mais carne e ) Porcionar mais carne e Porcionar mais carne e limitar
imitar 2 unid. pao limitar porcdo macarrdo limitar 1 porcao polenta 1 porcao arroz

Composicao Energia (kcal) | Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)
Nutricional

Média Semanal 762kcal

70% das Necessidades 131g 339 249
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SECRETARIA MuN\CIDszleGRESSO SR ZONA U RBANA - PERI’ODO: I NTEG RAL Nl]l'ﬂi/riizi;\gs:l(i/g;g76—r;2[(%!2’50
EDUCA(;I“\O FAIXA ETARIA 5 A 11 ANOS (PRE'ESCOLA AO 50 ANO) Responsavel Técnica Alimentag@o Escolar
Segunda-feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta — feira
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
Manha - Arroz
- P&o francés* com - Feijdo - Arroz - Risoto de Frango (coxa
09:00h - . -
carne moida e cenoura | - Carne de Panela - Iscas de carne suina - Sopa de Feijdo com sobrecoxa) e legumes
ralada (acém) refogada macarrdo* e cenoura | (cenoura e batata)
Tarde . : . .
15:00 h - Cha - Pepino e tomate - Beterraba cozida - Abobrinha refogada
' picado
Laranja - Melancia - Banana - Laranja Maca
- Arroz - Macarronada* com - Arroz - Polenta com Frango | - Arroz
Almoco - Feijdo — - Feijao (coxa sobrecoxa) ao - Feijéo
i , carne moida ao molho . .
12:00h - Sassami grelhado _ Beterraba cozida - Iscas de carne bovina | molho - Carne suina refogada
- Salada de Chuchu - Salada de Tomate - Salada de Chuchu - Repolho
~ . - Arr .
- Pao francés* com ) Fei'oézo - Arroz - Risoto de Frango (coxa
carne moida e cenoura ) - Iscas de carne suina - Sopa de Feijdo com sobrecoxa) e legumes
Tarde - Carne de Panela ~
ralada B refogada macarrdo* e cenoura | (cenoura e batata)
15:00 h i (acém) . - .
- Cha . . - Beterraba cozida - Abobrinha refogada
- Pepino/tomate picado
Laranja - Melancia - Banana - Laranja Maca

SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser

substituido na preparacao do cardapio esta destacado com * e sublinhado

Legenda: -

significa sem restricdes

Alergia ao Ovo

Macarrdo sem ovos

Macarrdo sem ovos

Gluten/Doenca

P&o fatiado sem gluten e ~ .
Macarrdo sem glaten

Macarréo sem glaten

Celiaca carne moida
Intolerancia a
Lactose
APLV - - -
Limitar 1 unid. Pao . . ' )
. . . . Porcionar mais carne e Porcionar mais carne e
Diabético Porcionar mais carne e limitar

limitar 1 por¢. arroz/macarrao

porg. arroz

limitar porg. macarréo/arroz

Composicéao

Energia (kcal)
Nutricional

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Lipideos (g)

70% das Necessidades | Média Semanal 1163kcal

203g

529 169




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE) | OUTUBRO 2025
QBQ 55 cuscy | ENSINO FUNDAMENTAL 43 SEMANA B
SECRETARIAMUN\CIDSL?:OGRESSOCONT‘NUA ZONA URBANA - PERI’ODO: INTEGRAL Nurﬁi%jilt:;vc\/:;liig;g—/(i—r;(5[%!2’30
EpucAGho FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO) i
Segunda-feira Terca — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
Manha - Arroz
09:00h - Macarréo* com carne x - Polenta com Coxa - Feijoada nutritiva
. - Sopa de Feijao com . Recesso
moida macarrdo e cenoura Sobrecoxa (carne suina, cenoura, Dia do Servidor Publico
Tarde - Cenoura ralada - - Beterraba cozida chuchu, batata)
15:00 h - Salada de Pepino
- Laranja - Laranja - Maca - Banana
- Arroz - Carreteiro de Carne - Arroz
Almoco - Feijdo Bovina (acém) com - Feijao Tropeiro (carne | - Macarronada* com
12:00h - Frango (sassami) batata e cenoura suina, feijéo carioca, carne moida ao molho
’ grelhado - Salada de repolho farinha de mandioca) - Beterraba cozida
- Salada de alface ralado - Couve refogada
- Arroz
~ . - Polenta com Coxa - Feijoada nutritiva
- Macarrdo* com carne | - Sopa de Feijao com .
Tarde m—oida macarrio* e cenoura Sobrecoxa (carne suina, cenoura,
15:00 h - - Beterraba cozida chuchu, batata)
- Cenoura ralada .
- Salada de Pepino
- Laranja - Maca - Banana
SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES
O alimento a ser substituido na preparagdo do cardépio estd destacado com * e sublinhado Legenda: - significa sem restrigdes
Alergia ao Ovo - - Macarréo sem ovos
Gluten/Doenca ~ ,
. - - Macarrdo sem glaten
Celiaca
Int. a Lactose - - -
APLV - - -
Porcionar mais carne e Porcionar mais carne e . . . . -
. Zng L ~ - ~ Porcionar mais carne e Porcionar mais carne e limitar
Diabético limitar 1 porcéo arroz/ limitar 1 por¢éo arroz/ o ~ ~ = =
mandioca mandioca limitar 1 por¢do macarréao 1 porcao arroz/macarrao
Composicdo Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)

70% das Necessidades

Média Semanal 945kcal 182¢g 35¢g 99




