GD_VERNO MUNICIPAL
‘ SAO MIGUEL DO IGUASU

O PROGRESSC CONTINUA

SECRETARIA MUMNICIPAL DE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA - PERIODO: INTEGRAL

NOVEMBRO 2025 (o
12 SEMANA @\ '

EDUCAGAO FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO) "
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
- Arroz
- - P&o francés* com - Macarronada* com - Feijao - Risoto de frango com o
Manha . - . - Sopa de feijao com
09:00h presunto e queijo carne moida - Iscas de carne suina cenoura macarréo* e cenoura
i - Salada de alface - Salada de chuchu e - Repolho ralado -
cenoura cozida
- Cha Magca Banana Melancia Laranja
- Arroz - Arroz
- Arroz o o - Arroz
Almoco eaia - Feijao - Polenta com carne - Feijao Caiix
¢ Feijao . . , Feijao
i , - Iscas carne suina moida ao molho - Iscas carne bovina
12:00h - Sassami ao molho . - Frango ao molho
- Salada de cenoura - Salada de pepino - Salada de cenoura :
- Repolho ralado : ; - Beterraba cozida
cozida Cozida
- Arroz
- Pao francés* com - Macarronada* com - Feijao - Risoto de frango com -
_ . ’ . - Sopa de Feijdo com
Tarde presunto e queijo carne moida - Iscas de carne suina cenoura macarréo* e cenoura
15:00 h - Salada de alface - Salada de chuchu e - Repolho ralado -
cenoura cozida
- Chéa Maca Banana Melancia Laranja
SUBSTITUIQC)ES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES
O alimento a ser substituido na preparacado do cardapio esta destacado com * e sublinhado Legenda: - significa sem restricdes

Alergia ao Ovo

- Macarrdo sem ovos - Carne moida ao molho

- Macarrao sem ovo

Gluten/Doenca
Celiaca

- P&o sem glaten - Macarréo sem glaten -

- Macarrdo sem gluten

Int. a Lactose

APLV - -
Diabético Limitar 1 unidade de pao - Limitar por¢&o de macarrao - P9r0|onar m~a|s camelovo e | - Porcionar m.als. - Limitar por¢éo de macarrdo
limitar 1 por¢éo arroz/polenta | carne/salada limitar arroz
Comp_)o_si(;éo Energia (kcal) | Carboidrato (g) Proteina () Lipideos (g)
Nutricional
70% das Necessidades | Média Semanal 1.183 Keal 2119 549 139
Andreia Wendling Gracioli Fladvia Carmona Vanina Sthephanie Siqueira Dell Era

Nutricionista CRN 8 4297

Nutricionista CRN 8 11.647 Nutricionista CRN 8 7666




GOVERNO MUNICIPAL
‘ SAO MIGUEL DO IGUACU

O PROGRESSO CONTINUA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA - PERIODO: INTEGRAL

NOVEMBRO 2025 *~

, , 23 SEMANA & @\ 8.
EDUCAGAO FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO) X L ULTTIIN
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
- P30 francés* com - Macarronada* com - Polenta com frango ao | - Arrf)z - Ar'roz carreteiro (acém
Manha Om cmegumes molho de tomate - Feijao bovino) com cenoura e
09:00h _Cha - Salada de pepino - Salada de cenoura - Carne suina batata
ralada - Farofa de couve - Salada de repolho
Melancia - Banana - Laranja Maca
- Aroz - Arroz - Arroz - Risoto de Frango e - Arroz
Almogo Efa'fgoo (sassami) - Feijao - Feijao legumes (cenoura e - Feijao
12:00h desfiago 20 molho - Carne suina - Acém bovino ao molho | batata) - Carne moida ao molho
_ Salada de abobrinha - Salada de alface - Salada de tomate - Salada de Pepino - Beterraba cozida
- PAo francés* com - Macarronada* com - Polenta com Frango - Arrf)z - Arroz Carreteiro (acém
Tarde OW cmegumes ao molho de tomate - Feijao , bovino) com cenoura e
15:00 h _Cha - Salada de pepino - Salada de cenoura - Carne suina batata
' ralada - Farofa de couve - Salada de repolho
Melancia - Banana - Laranja Maca

SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser substituido na preparacado do cardapio esta destacado com * e sublinhado

Legenda: -

significa sem restricdes

Alergia ao Ovo

- Macarrdo sem ovos

Gluten/Doenca
Celiaca

P&o fatiado sem gluten

- Macarrdo sem gluten

Int. a Lactose

APLV

Diabético

Limitar 1 unid. pao

- Porcionar mais
carne/salada e limitar porcao
arroz

- Porcionar mais
carne/salada e limitar porgcao
de macarrédo

- Porcionar mais carne e
limitar 1 porcéo arroz

- Porcionar mais carne e limitar
1 porcéo arroz

70% das Necessidades

Composicéao
Nutricional

Energia (kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Lipideos (g)

Média Semanal

1.155 Kcal

210g

469 149

Andreia Wendling Gracioli
Nutricionista CRN 8 4297

Flavia Carmona
Nutricionista CRN 8 11.647

Nutricionista CRN 8 7666

Vanina Sthephanie Siqueira Dell Era




ﬂ GD_VERND MUNICIPAL
SAO MIGUEL DO IGUACU
A Y 22O MICUEL AWACY

© PROGRESSO CONTINUA

SECRETARIA MUMNICIPAL DE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA - PERIODO: INTEGRAL

NOVEMBRO 2025 /* o
32 SEMANA k‘@\

{

EDUCAGAO FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO) X ¢ 3_
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Manha é(rari?z”azo - Macarrdo com carne | - Torta salgada de
09:00h ) FarJofa de ovos moida carne moida e legumes
i . - Salada de abobrinha - logurte de morango
- Beterraba cozida
- Melancia - Banana
- Arroz Anoz Aoz FERIADO NACIONAL
o - Feijao - Feijao i A i
Allzn_]ggr? gggigmi relhado - Carne suina - Coxa sobrecoxa ao DIA DA CONSCIENCIA RECESSO
' - Salada dg chuchu - Salada de cenourae | molho NEGRA
beterraba - Salada de alface
: é;?;o - Macarrdo com carne | - Torta salgada de
Tarde ) Farjofa de ovos moida carne moida e legumes
15:00 h - Salada de abobrinha - logurte de morango

- Beterraba cozida

- Melancia

- Banana

SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser substituido na preparacado do cardapio esta destacado com * e sublinhado

Legenda: -

significa sem restricdes

Alergia ao Ovo

- Macarrdo sem ovos

- Torta sem ovos

Gluten/Doenca

- Macarrao sem gluten

- P&o sem glaten com carne

Celiaca moida
Intolerancia a
- logurte sem lactose.
Lactose
APLV - - Leite de soja
.. Porcionar mais carne/ovo e Porcionar mais carne e L ~
Diabético - Limitar porgéo.

limitar porg. arroz

limitar 1 por¢. arroz/macarrao

Composicéao

70% das Necessidades

Energia (kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Lipideos (g)

Nutricional

Média Semanal

676 Kcal

114g

289 129

Andreia Wendling Gracioli
Nutricionista CRN 8 4297

Flavia Carmona
Nutricionista CRN 8 11.647

Nutricionista CRN 8 7666

Vanina Sthephanie Siqueira Dell Era




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

NOVEMBRO 2025

QBQ 55 cuscy | ENSINO FUNDAMENTAL 42 SEMANA
= OPROGRESSOCONTNGA | ZONA URBANA - PERIODO: INTEGRAL
EDUCAGAO FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
« . - i -A
~ - P&o francés* com Ca_‘”ete”‘f de carne - Polenta com coxa rrﬂz
Manha - bovina (acém) com - Feijao
i margarina sobrecoxa .
09:00h batata e cenoura _ Beterraba cozida - Carne suina
- Repolho ralado - Salada de pepino
- Cha mate - Laranja - Maca - Banana
- Arroz - Arroz ) é;ruogo
i - Feiid . - FERIADO MUNICIPAL
A|mogo - FeIJaO Feljao ; - Carne de panela com ) w* com EMANCIPACAO DO
12:00h - Carne moida ao molho | - Carne suina refogada legumes carne moida ao molho | - ! G
- Salada de cenoura e - Salada de chuchu - Salada de alface com | - Beterraba cozida MUNICIPIO
beterraba tomate
5 . - i - Arr
- P&o francés* com Ca}rretequ de carne - Polenta com coxa ..O~Z
- bovina (acém) com - Feijao
Tarde margarina sobrecoxa .
15:00 h batata e cenoura _Beterraba cozida - Carne suina
' - Repolho ralado - Salada de pepino
- Cha mate - Laranja - Maca - Banana

SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser substituido na preparagdo do cardépio estd destacado com * e sublinhado

Legenda: - significa sem restrigdes

Alergia ao Ovo

Macarrdo sem ovos

Gluten/Doenca

- Pdo sem glaten

Macarrdo sem glaten

Celiaca
Int. a Lactose - - -
APLV - - -
Porcionar mais carne e Porcionar mais carne e . .
. - . ~ . ~ e ~ Porcionar mais carne/ovos e
Diabético - Limitar 1 unidade de pé&o. limitar 1 porcéo arroz/ limitar 1 por¢éo arroz/

mandioca.

mandioca.

limitar 1 por¢cdo macarréo.

Composicéo Nutricional
70% das Necessidades

Energia (kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Lipideos (g)

Média Semanal

997 Kcal

1799

419 25¢g

Andreia Wendling Gracioli
Nutricionista CRN 8 4297

Flavia Carmona
Nutricionista CRN 8 11.647

Nutricionista CRN 8 7666

Vanina Sthephanie Siqueira Dell Era




