GOVERND MUNICIPAL
‘ SAO MIGUEL DO IGUAEU

O PROGRESSO CONTINUA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCAGAO

CARDAPIO CMEIS
FAIXA ETARIA: 6 MESES A 1 ANO
PERIODO: INTEGRAL

OUTUBRO 2025
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Segunda-feira Terca — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
Café da , . . . . . .
Manha - Leltg matern_o ou formula -,Lelte m_atern_o ou -,Lelte rr_latern_o ou -,Lelte rr_latern_o ou - Leltg matern_o ou formula
08:30 h infantil Aptamil 2 férmula infantil Aptamil 2 | férmula infantil Aptamil 2 | féormula infantil Aptamil 2 | infantil Aptamil 2
- Arroz - Arroz - Arroz - - Arroz
o o o - Panqueca Colorida o
Almoco - Feljao “Felao . - Fejjao (beterc:aba couve) - Feljao
11'00Qh - Sassami desfiado ao - Carne bovina (acém) na | - Carne suina refogada c M ' q h - Frango (coxa sobrecoxa)
: molho de tomate presséo - Batata Doce cozida ) Parr_Ie ol a30| MOINO | 36 molho de tomate
- Repolho ralado - Alface com tomate - Couve refogada - Fépinoc em roaelas - Beterraba Cozida
Lanche da - Leite materno ou férmula | - Leite materno ou - Leite materno ou - Leite materno ou - Leite materno ou férmula
Tarde 12:30 | infantil Aptamil 2 formula infantil Aptamil 2 | formula infantil Aptamil 2 | formula infantil Aptamil 2 | infantil Aptamil 2
Lanche da - Banana - Salada de Frutas
Tarde Amostra Pedagogica 14:30 h: Webinar para (mamado, banana, maca, - Laranja - Maca
14:00 h as cozinheiras laranja)
A oferta das frutas pode ser alterada conforme a maturacgéo.
- Risoto de Frango (coxa Macarronada com - Sopa de frango (sassami)
. - Sopa de Feijao com sobrecoxa) (batata e ) . 5
Jantar Amostra Pedagégica pac j ) ( carne moida ao molho com macarréo e legumes
16:00 h macarrdo e cenoura cenoura) (abobrinha, cenoura,

- Salada de brécolis

- Chuchu

batata e chuchu)

L Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (q) Vitamina | Vitamina Calcio Ferro
C_or_nposmag _ VR: 708 Kcal VR: 11499 VR: 21,59 o5 2 35% VET A (mcg) C (mg) (mQ) (mQ)
Nutricional (média ' ca 55 a 65% VET 10 a 15% VET 439 147 9 350 2
semanal) 49 158 4
70% das Necessidades 737 Kcal 123g 359 129 2019

VET: Valor Energético Total VR: Valor de Referéncia VR: Valor de Referéncia

Ve 55 =
Andyefa Wendling Gracioli
NUTFicionista CRN 4297 — 82 Regido
Responsavel Técnica Alimentagdo Escolar




GOVERND MUNICIPAL
‘ SAO MIGUEL DO IGUAEU

CARDAPIO CMEIS

OUTUBRO 2025
22 SEMANA

© PROCRESSO CONTINUA |- FATX A ETARIA: 6 MESES A 1 ANO & kr “J |
EpUCAGAD PERIODO: INTEGRAL -
R -yl g 4
Segunda-feira Terca — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Café da : . : . : .
Manha - Leltg matern_o ou formula -,Lelte matern_o ou -,Lelte matern_o ou - Leltg matern.o ou formula
08:30 h infantil Aptamil 2 formula infantil Aptamil 2 formula infantil Aptamil 2 | infantil Aptamil 2
- Arroz - Arroz
o o - Arroz
- Arroz - Feijao - Feijao .. .
L : . - Feijoada Saudavel (carne
Almocgo - Feijao - Frango (coxa , - Carne Bovina (acém) e .
) Recesso — Dia do suina, cenoura, chuchu,
11:00h - Omelete sobrecoxa) ao molho legumes (chuchu e
. Professor batata)
- Repolho - Salada de abobrinha cenoura) - Couve refogada
cozida - Salada de Pepino 9
Lanche da - Leite materno ou formula | - Leite materno ou - Leite materno ou - Leite materno ou formula
Tarde 12:30 | infantil Aptamil 2 formula infantil Aptamil 2 formula infantil Aptamil 2 | infantil Aptamil 2
Lanche da
Tarde - Maga - Melancia - Laranja - Banana
14:00 h
A oferta das frutas pode ser alterada conforme a maturacgéo.
- Macarréo com Carne i
h . - Sopa de Frango - Carreteiro com Carne
- f m . . .
Jafntar Moida ao Molho de Sopa Ej € feyao co (sassami) com batata, Bovina (acém)
16:00 h tomate macarrao e cenoura : .
abobrinha e cenoura - Beterraba cozida
- Alface
. . . . Vitamina o
. Carboidrato (g) Proteina (g) - Vitamina Calcio Ferro
Composicéo E/n;_r%%(izzll) VR: 1149¢ VR: 21,59 2"5'2'%2?/5\5%_ A (mcg) C (gng) (mQg) (mQg)
Nutricional (média ' 55 a 65% VET 10 a 15% VET 0 147 350 2
semanal)
0 .
10 S NEBEERe et 22 739 Kcal 121g 369 129 221meg | 30mg | 172mg 5mg

VET: Valor Energético Total VR: Valor de Referéncia VR: Valor de Referéncia
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Andgefa Wehdling Gracioli
NUTFicionista CRN 4297 — 82 Regido
Responsével Técnica Alimentagéo Escolar




GOVERND MUNICIPAL
‘ SAO MIGUEL DO IGUAEU

O PROGRESSO CONTINUA

SECRETARIA MUNICIPAL DE

CARDAPIO CMEIS
FAIXA ETARIA: 6 MESES A 1 ANO
PERIODO: INTEGRAL

OUTUBRO 2025
32 SEMANA
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EDUCAGAO
Segunda-feira Terca — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
Café da . . : . . : .
Manha - Leltg matern_o ou formula -,Lelte matern_o ou -,Lelte matern_o ou - Lelt_e mat_erno ou - Lelt_e mat_erno ou _formula
08:30 h infantil Aptamil 2 férmula infantil Aptamil 2 | formula infantil Aptamil 2 | férmula infantil Aptamil 2 infantil Aptamil 2
- Arroz
- Arroz - Feijéo - Arroz - Arroz - Arroz
Almoco _ gggigmi desfiado - Camne moida ao molho | - Feijao _ Ezliﬁg suina refogada _ Efzgr?go (coxa sobrecoxa)
; i m m cenour - i i . i
11:00h - Salada de chuchu e ?aelatga ate com cenoura garne Su;na rgfogada - Batata Doce cozida ao molho de tomate
cenoura . - Louve retfogada - Pepino com tomate - Beterraba cozida
- Beterraba cozida
Lanche da - Leite materno ou formula | - Leite materno ou - Leite materno ou - Leite materno ou - Leite materno ou férmula
Tarde 12:30 | infantil Aptamil 2 formula infantil Aptamil 2 | férmula infantil Aptamil 2 | férmula infantil Aptamil 2 | infantil Aptamil 2
Lanche da
Tarde - Mamao - Laranja - Banana - Laranja - Maca
14:00 h
A oferta das frutas pode ser alterada conforme a maturacgéo.
- Macarronada a
rimavera (cenoura i :
falada brc’)(colis talos de | Risoto de frango (coxa | _ gopa de frango - Carreteiro com carne
Jantar - Sopa de feijdo com ’ ’ sobrecoxa) com batata e | (sassami) com moida
~ couve) ~
16:00 h macarrdo e cenoura cenoura macarréo, cenoura e - Chuchu refogado com

- Frango desfiado ao
molho (sassami)
- Salada de alface

- Repolho ralado

chuchu

cenoura

, . . . Vitamina o
L : Carboidrato (g) Proteina (g) . Vitamina Calcio Ferro
Composicte o | Vel | vRussg | veasg | GRG0 Ao | C09 | mg | o
Nutricional (media ' 55 a 65% VET 10 a 15% VET 147 147 2
semanal)
0 :
70% das Necessidades 446 Kcal 729 239 79 155¢ 17mg 113mg

VET: Valor Energético Total VR: Valor de Referéncia VR: Valor de Referéncia

\» Do
Andgefa Wehdling Gracioli
NUTFicionista CRN 4297 — 82 Regido
Responsavel Técnica Alimentagdo Escolar




GOVERND MUNICIPAL
‘ SAO MIGUEL DO IGUAEU

O PROGRESSO CONTINUA

SECRETARIA MUNICIPAL DE

CARDAPIO CMEIS
FAIXA ETARIA: 6 MESES A 1 ANO
PERIODO: INTEGRAL

OUTUBRO 2025
42 SEMANA
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EDUCAGAO
Segunda-feira Terca — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
Café da : . . . .
Manha —,Lelte matern'o ou —,Lelte matern'o ou —,Lelte matern_o ou - Leltg matern_o ou formula
08:30 h formula infantil Aptamil 2 | férmula infantil Aptamil 2 | férmula infantil Aptamil 2 | infantil Aptamil 2
- Arroz - Arroz
o o - Arroz
- Feijao - Feijao - Arroz . .
- , o - Feijoada Saudavel (carne
Almoco - Coxa sobrecoxa ao - Mini hamburguer assado | - Feijao suina. cenoura. chuchu
11:00h Recesso Dia do Servidor | molho (carne moida) - Sassami desfiado ’ ’ '
. . . batata)
Publico - Salada de abobrinha - Beterraba cozida - Salada de chuchu - Couve refogada
com cenoura cortada em cubinhos g
Lanche da - Leite materno ou - Leite materno ou - Leite materno ou - Leite materno ou formula
Tarde 12:30 férmula infantil Aptamil 2 | férmula infantil Aptamil 2 | féormula infantil Aptamil 2 | infantil Aptamil 2
Lanche da
Tarde - Maca - Melédo - Banana - Laranja
14:00 h
A oferta das frutas pode ser alterada conforme a maturacéo
- Polenta com frango ;
. - Sopa de frango e - Carreteiro com Carne
Jantar (sassami) ao molho . - Sopa de feijdo com - .
16:00 h - Salada de repolho com (sassaml) com batata, macarrdo e cenoura Bovina (acem) _
tomate abobrinha e cenoura - Beterraba cozida

- Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (q) Vitamina | Vitamina | Calcio Ferro
COmPOSicAo VR 708 Keal VR: 1149 g VR: 2159 ponSeoo | A(meg) | C(mg) | (mg) (mg)
Nutricional (media ' ca 55 a 65% VET 10 a 15% VET > a35% 147 9 350 2
semanal)
70% das Necessidades 553Kcal 91g 279 99 177mcg 27mg 154mg 4

VET: Valor Energético Total VR: Valor de Referéncia VR: Valor de Referéncia




ﬂ COVERNO MUNICIPAL ORIENTACOES GERAIS
- SAO MIGUEL DO IGUACU

O PROGRESSO CONTINUA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCAGAO

Este cardéapio foi elaborado em conformidade com as Resolug¢8es FNDE n° 6/2020 e n° 3/2025 no &mbito do

PNAE (Programa Nacional de Alimentacéo Escolar).
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Feijao e lentilha: macio, podem ser facilmente amassados com um garfo, com caldo;

Arroz, batata, batata-doce, mandioca, legumes e verduras: podem ser oferecidos amassados com um garfo ou em pedacos pequenos, bem cozidos,
macios e Umidos;

Macarrdao: cozido, macio e umido; Polenta: bem cozida, lisa e Umida;

Carnes: devem ser bem cozidas, oferecidas em pedacgos pequenos, picadas ou desfiada e umida;

Frutas: podem ser oferecidas raspadas com uma colher, amassadas com um garfo ou em pedagos pequenos para estimular a mastigacao.

Sopas: com grdo e carnes bem cozidas, carnes em pedacos pequenos ou desfiadas, legumes picados pequenos, nunca processar, liquidificar ou
peneirar a preparacao.

Bolos e tortas: macio e umido, servir em pedacos pequenos.

Vegetais crus: pedacos pequenos, picados ou ralados.

E proibido o uso ou produtos que contem agUcar para criancas abaixo de 3 anos.

Ofertar os alimentos separados no prato, pois € importante para a criangca conhecer o sabor e a textura de cada alimento. Esse cuidado é essencial
para o desenvolvimento do paladar e para ajudar o bebé a se acostumar com a variedade, evitando a familiarizacdo com apenas um tipo de textura
ou sabor, o que pode reduzir as chances de rejeicdo a novos alimentos no futuro.

Entre 6 e 7 meses recomenda-se amassar os alimentos com o garfo, devendo a consisténcia ser espessa. Nessa idade, muitos bebés ja tém a
habilidade de controlar a lingua, movimentando-a de forma a empurrar o alimento para a parte de tras da boca e engolir. Alimentos amassados (em
vez de purés) permitem que a crianga comece a praticar a mastigacao e a degluticdo de alimentos sélidos, mesmo que com textura suave.

Ao completar 7 meses, os alimentos podem ser picados em pedacgos pequenos, raspados ou desfiados para que a crianga aprenda a mastiga-los.
Gradualmente a consisténcia vai sendo aumentada, até chegar ao que conhecemos como alimentacao da familia, que ja deve es

com 1 ano. NI

Andsefa Wehdling Gracioli
S =
NUTFicionista CRN 4297 — 82 Regido
Responsavel Técnica Alimentagdo Escolar
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Mesmo que a crianca ainda ndo tenha dentes, ndo ha problema em ir aumentando a consisténcia das refei¢cdes, visto que gengiva da crianca ja esta
endurecida por conta dos dentes que estédo proximos a surgir, sendo capaz de realizar a mastigacao.

N&o é recomendada a oferta de suco para criancas menores de trés anos, mesmo que feito somente da fruta.

Variar os cortes dos legumes nos preparos (ralados, picados).

O preparo das verduras e/ou legumes esta livre no cardapio para que sejam variadas 0 maximo possivel. Podem ser raladas, cozidas, refogadas,
servidas quente ou fria, misturados 2 ou mais tipos de vegetais e fazendo um mix. Essas variagfes estimulam a curiosidade e aceitacéo deste grupo
de alimentos pelas criangas.

O CMEI néo tem autorizagdo para mudar o cardapio por conta propria. O cardpio pode ter alteracfes durante o més, sendo informado pela
nutricionista.

A oferta das frutas pode sofrer alteragdo conforme a maturacéo.

Temperos utilizados nas prepara¢des como sal, 6leo e temperos secos sédo para dar sabor e ndo devem ser utilizados em excesso.
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TA/ncne{wehdnng Gracioli
NUtricionista CRN 4297 — 82 Regido

Responsavel Técnica Alimentagdo Escolar




