PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
QB ooy | ENSINO FUNDAMENTAL NOVEMBRO 2025 N
= OFRoaaEsocoNTNA | 7ONA RURAL - PERIODO: INTEGRAL 12 SEMANA oot i\ 4267 -8 Regio
EDUCAGAO FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
- - Arroz .
- Escondidinho de - P francas* com - Feii&o - Risoto de frango com
Manha mandioca com carne mei'o ) Isc;s de carne suina cenoura e batata - Sopa de feijao com
09:00h moida P quel _ Salada de chuchu e - Salada de alface macarrao* e cenoura
- Repolho ralado cenoura cozida
- Cha Magca Banana Melancia Laranja
- Arroz - Arroz - Arroz - AfToz
Almoco - Feijdo - Feijéo - Polenta com carne - Feijao - Feiido
12:00h - Sassami grelhado - Iscas carne suina moida ao molho - Iscas carne bovina i Frajn o a0 molho
’ - Salada de alface com - Salada de cenoura - Salada de pepino - Salada de cenoura g :
: - Beterraba cozida
tomate cozida ralada
- - Arr .
- Escondidinho de ] Feigazo - Risoto de frango com
Tarde mandioca com carne - P&o francés* com ) Isc;s de carne suina cenoura e batata - Sopa de feijao com
moida presunto e queijo - Salada de alface macarrdo* e cenoura
15:00 h - Salada de chuchu e -
- Repolho ralado cenoura cozida
- Chéa Maca Banana Melancia Laranja
SUBSTITUIQ@ES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES
O alimento a ser substituido na preparacado do cardapio esta destacado com * e sublinhado Legenda: - significa sem restricdes
Alergia ao Ovo - Carne moida ao molho - Macarrado sem ovo
Gluten/Poenga - P&o sem glaten - - Macarrdo sem gluten
Celiaca
Intolerancia a
Lactose i
APLV - -
Diabético - Limitar por¢cdo de mandioca | - Limitar 1 unidade de pao I_irzgzilinp?c:r?éil)saffc:;epglenta é:&gg;;;:}%sitar aroz - Limitar porcdo de macarrao

Composicao Energia (kcal) | Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)
Nutricional

70% das Necessidades | Média Semanal 1.183 Kcal 2119 549 13g




GOVERNO MUNICIPAL
‘ SAO MIGUEL DO IGUACU

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
ENSINO FUNDAMENTAL

NOVEMBRO 2025

’ 2% SEMANA e o s
— TR ™2 | ZONA RURAL - PERIODO: INTEGRAL Noonista CRN 42578 Reido
EDUCAGAO FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO) e A
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
~ N - Polenta com frango - Arroz - Arroz carreteiro (acém
. - Macarronada* com - P&o francés* com o .
Manha . (coxa sobrecoxa) ao - Feijao bovino) com batata e
carne moida omelete .
09:00h _ Salada de penino - Cha molho de tomate - Carne suina cenoura
pep - Salada de alface - Farofa de couve - Salada de repolho
Melancia - Banana - Laranja
- Arroz - Arroz - Arroz - Risoto de frango e - Arroz
Almoco - Feij&o - Feijao - Feijao legumes (cenoura e - Feijao
12:00h - Sassami ao molho - Carne suina - Acém bovino ao molho | batata) - Carne moida ao molho
- Salada de cenoura - Salada de chuchu - Salada de tomate - Salada de pepino - Beterraba cozida
~ . - Arroz - Arroz carreteiro (acém
- Macarronada* com - Pao francés* com - Polenta com frango o .
- —_— - Feijao bovino) com batata e
Tarde carne moida omelete ao molho de tomate _ Carne suina cenoura
; - Sal in - Cha - Sal If
15:00 h Salada de pepino Cha Salada de alface - Farofa de couve - Salada de repolho
- Melancia - Banana - Laranja Maca

SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser substituido na preparacado do cardapio esta destacado com * e sublinhado

Legenda: -

significa sem restricdes

Alergia ao Ovo

- Macarrdo sem ovos

Gluten/Doenca

- Macarrao sem gluten

P&o fatiado sem gluten

Celiaca
Intolerancia a
Lactose
APLV - - -
. . - Porcionar mais . . . . .
L - Porcionar mais salada e o N L ~ - Porcionar mais carne e - Porcionar mais carne e limitar
Diabético Limitar 1 unid. pao carne/salada e limitar porgcao

limitar por¢do arroz

de Polenta

limitar 1 por¢éo arroz

1 porgéo arroz

70% das Necessidades

Composicéao
Nutricional

Energia (kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Lipideos (g)

Média Semanal

1.155 Kcal

210g

469 149




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE
NOVEMBRO 2025 ,
QBRQ ooy | ENSINO FUNDAMENTAL 32 SEMANA . e
=————— OPROGRESSOCONTNA | 7ONA RURAL - PERIODO: INTEGRAL L i
Epuccho FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO) e T e B
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Manha é(rari?z”azo - Macarrdo com carne | - Torta salgada de
09:00h ) FarJofa de ovos moida carne moida e legumes
i . - Salada de abobrinha - logurte de morango
- Beterraba cozida
- Melancia - Banana
- AfToz - Arroz - Arroz
Almoco - Feijaio - (F:eijg‘o ) - (F:e'lao ] - FERIADO _ RECESSO
i , - Carne suina - Coxa sobrecoxa ao
Lt ggf;ﬁ?égﬁ:iﬂﬁ - Salada de cenourae | molho NACIONAL
beterraba - Salada de alface
: é;?;o - Macarrdo com carne | - Torta salgada de
Tarde ) Farjofa de ovos moida carne moida e legumes
15:00 h . - Salada de abobrinha - logurte de morango
- Beterraba cozida
- Melancia - Banana

SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser substituido na preparacado do cardapio esta destacado com * e sublinhado

Legenda: -

significa sem restricdes

Alergia ao Ovo

- Macarrdo sem ovos

- Torta sem ovos

Gluten/Doenca

- Macarrao sem gluten

- P&o sem glaten com carne

Celiaca moida
Intolerancia a
- logurte sem lactose.
Lactose
APLV - - Leite de soja
.. Porcionar mais carne/ovo e Porcionar mais carne e L ~
Diabético - Limitar porgéo.

limitar porg. arroz

limitar 1 por¢. arroz/macarrao

Composicdo Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)

70% das Necessidades

Média Semanal 676 Kcal 114g 28g 12g




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE) | NOVEMBRO 2025
Q@ 5505 cuncy | ENSINO FUNDAMENTAL 42 SEMANA I
SECRETARIAMuN\CIDsz':OGRESSO SR ZONA RURAL - PERI’ODO: INTEG RAL NuYﬂi/T;jiltda\g/:;(i:;;g7G—r;:%;E’ao
EDUCAGAO FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO) S
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
- Carreteiro de carne
bovina (acém) com - Arroz
- ~ N - Polenta com coxa o
Manha batata e cenoura - P&o francés* com sobrecoxa - Feijao
09:00h - Salada de repolho margarina  Beterraba cozida - Carne suina
ralado - Salada de pepino
- Laranja - Maga - Banana
) - Arroz
- Arroz é;%zo - Feijao . - FERIADO MUNICIPAL
Almoco - Feijao c J o retoaada | Carne de panelacom |~ WLO,QE‘O'& com - EMANCIPACAO DO
12:00h - Sassami ao molho - Lamesuinarefogada | patata -CaBereerTaot;aiggicT;O ° | MUNICIPIO
- Salada de abobrinha | - Salada de chuchu - Salada de alface com
tomate
- Carreteiro de carne - AfToz
bovina (acém) com ~ Ay - Polenta com coxa o
- P&o francés* com - Feijao
Tarde batata e cenoura m—ar rina sobrecoxa _ Carne suina
15:00h - Salada de repolho g - Beterraba cozida ol d e
ralado - Salada de pepino
- Laranja - Maca - Banana
SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES
O alimento a ser substituido na preparagdo do cardépio estd destacado com * e sublinhado Legenda: - significa sem restrigdes
Alergia ao Ovo - - Macarréo sem ovos
Gluten/Doenca ~ , ~ .
a - P&o sem glaten - Macarréo sem glaten
Celiaca
Int. a Lactose - - -
APLV - - _
. Porcionar mais carne e limitar - . ~ Porcionar mais carne e Porcionar mais carne/ovos e
Diabético ~ - Limitar 1 unidade de péo. o ~ o = ~
1 porcéo arroz/ limitar 1 por¢do arroz/polenta | limitar 1 porcdo macarréo.
] Composicdo Energia (kcal) | Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)
Nutricional
70% das Necessidades | Média Semanal 997 Kcal 1799 419 259




