GOVERNO MUNICIPAL
‘ SAO MIGUEL DO IGUACU

O PROGRESSO CONTINUA

SECRETARIA MUNICIPAL DE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL - PERIODO: INTEGRAL

OUTUBRO 2025
12 SEMANA

\ [

And}éﬁ\:\/endlmg Gracioli
NUTFionista CRN 4297 — 82 Regido

EDUCAQAO FAIXA ETARIA 5 A 11 ANOS (PRE_ESCOLA AO 50 ANO) Responsavel Técnica Alimentagdo Escolar
Segunda-feira Terca — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
Manha ) - Bolo de Chocolate
09:00h - Sopa de Feijgo com - Formacao - Risoto de Frango (sem cobertura) - Cachorro guente*
macarrao* professores e - Alface - logurte sabor -Cha
Tarde Webinar para as morango*
15:00 h cozinheiras . )
Maca Banana Melancia Laranja
- Arroz
I - Feijdo ) égi%zo - Arroz
Almoco - i ) - Feiia
. ¢ i i Carne Moida ao molho | |\ .o "o oo bovina Feijao
12:00h de tomate - Frango ao molho
- Salada de Cenoura )
- Salada de Tomate e ) - Beterraba cozida
. Cozida
Pepino
- Bolo de Chocolate
- Sopa de Feijao com - Risoto de Frango (sem cobertura) - Cachorro guente*
Ta.'rde - Amostra Pedagogica macarrao* - Alface - logurte sabor - Cha
15:00 h morango*
Maga Banana Melancia Laranja

SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser substituido na preparacado do cardapio esta destacado com * e sublinhado

Legenda: -

significa sem restricdes

Alergia ao Ovo

Macarrdo sem ovos

- Bolo de chocolate sem ovo

Gluten/Doenca

Macarrdo sem gluten

- Bolo de chocolate com mix

P&o fatiado sem gluten e carne

macarrao

1 porcéo arroz

bolo e 180ml iogurte

Celiaca de farinha sem glaten moida
Intolerancia a logurte sem lactose sabor
Lactose i i morango
APLV - - Leite de soja /de arroz
s Limitar porcionamento Porcionar mais carne e limitar | Limitar 1 pedaco 80 g de
Diabético -

Limitar 1 unid. pao

70% das Necessidades

Composicéao
Nutricional

Energia (kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Lipideos (g)

Média Semanal

761kcal

1319

25¢g

169




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE) | OUTUBRO 2025
Q@ s cuscy | ENSINO FUNDAMENTAL 22 SEMANA Nt
——— OPROCRISOCONT | ZONA RURAL - PERIODO: INTEGRAL Nmﬁ%ﬁ';’ﬁ,ﬁ;‘ﬂ;ﬁfﬁfZj;"g‘;g,éo
EpucAcAo FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO) R R
Segunda-feira Terca — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Manha& - Arroz . . - Macarronada* com . )
09:00h - Fejjdo - Pao francés* com Frango (coxa - Arroz Carreteiro (acém
- Carne Moida ao molho | margarina sobrgcoxa) 26 molho bovino)
Tarde de tomate - Cha de tomate - Salada de Repolho
15:00 h - Salada de Chuchu
Maga Laranja - Banana Maca
CArroz Polenta com Carne  Arroz - Arroz
AImoco - Feijdo - Macarronada com moida _ Feiigo - Feijio
. - Frango (sassami) carne moida - Salda de Chuchu ) .
12:00h : , - Carne suina - Frango ao molho
desfiado _ - Salada de Alface Recesso Dia do - Salada de Beterraba lada d _
- Salada de Abobrinha Professor - Salada de Pepino
- Arroz . . - Macarronada* com . ,
- Fejjao - P&o francés* com Frango (coxa - Arroz Carreteiro (acém
Tarde - Carne Moida ao molho | margarina sobrgcoxa) 26 molho bovino)
15:00 h de tomate - Cha de tomate - Salada de Repolho
- Salada de Chuchu
Maga Laranja - Banana Maca
SUBSTITUIQ@ES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES
O alimento a ser substituido na preparacado do cardapio esta destacado com * e sublinhado Legenda: - significa sem restricdes
Alergia ao Ovo - - - -
Gluten/Poenga - Péao fatiado sem gluten - -
Celiaca
Intolerancia a
Lactose ) i i i
APLV - - - -
. Porcionar mais carne e o . N Porcionar mais carne e limitar
Diabético e - Limitar 1 unid. pao - - ~
limitar 1 por¢c&o polenta 1 porgéo arroz
Composicéo Energia (kcal) | Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos ()
Nutricional
70% das Necessidades | Média Semanal 762keal 1319 339 249




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

OUTUBRO 2025

DY

m;;vgﬁsf;gag‘fg*g iuacu | ENSINO FUNDAMENTAL 32 SEMANA e
SECRETARIA MuN\CIDfLE?OGRESSO SR ZONA R U RAL - PERI’ODO: I NTEG RAL NUY%iZ‘{;?SVTﬂ;;%Gj;(;(%;g"éo
EDUCA(;I“\O FAIXA ETARIA 5 A 11 ANOS (PRE'ESCOLA AO 50 ANO) Responsavel Técnica Alimentag@o Escolar
Segunda-feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta — feira
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
Manha - Arroz
09:00h - P&o francés* com - Arroz - Feijao - Risoto de Frango (coxa
' - Sopa de Feijdo com carne moida e cenoura | - Iscas de carne suina - Carne de Panela sobrecoxa) e legumes
Tarde arroz e cenoura ralada refogada (acém) (cenoura e batata)
15:00 h - Cha - Beterraba cozida - Pepino e tomate - Abobrinha refogada
' picado
Maca - Melancia - Banana Laranja - Laranja
- Macarronada* com - Arroz - Arroz - Polenta com Frango | - Arroz
Almoco —— - Feijao - Feijao (coxa sobrecoxa) ao - Feijao
. carne moida ao molho . . .
12:00h _ Chuchu - Sassami grelhado - Iscas de carne bovina | molho - Carne suina refogada
- Salada de Alface - Tomate - Salada de Chuchu - Beterraba cozida
~ N - Arr .
- P&o francés* com - Arroz ) Feigézo - Risoto de Frango (coxa
- Sopa de Feijao com carne moida e cenoura | - Iscas de carne suina ) sobrecoxa) e legumes
Tarde - Carne de Panela
arroz e cenoura ralada refogada , (cenoura e batata)
15:00 h i . (acém) .
- Cha - Beterraba cozida . . - Abobrinha refogada
- Pepino/tomate picado
Maca - Melancia - Banana Laranja Laranja

SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser substituido na preparacado do cardapio esta destacado com * e sublinhado

Legenda: -

significa sem restricdes

Alergia ao Ovo

Macarrdo sem ovos

Gluten/Doenca

Macarrdo sem gluten

P&o fatiado sem gluten e

Celiaca carne moida
Intolerancia a
Lactose
APLV - -
. . . Limitar 1 unid. Pao . . .
. Porcionar mais carne e limitar . . Porcionar mais carne e limitar
Diabético Porcionar mais carne e

1 porg. arroz/macarrdo

limitar porg. arroz

1 porg. arroz

70% das Necessidades

Composicéao

Energia (kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Lipideos (g)

Nutricional

Média Semanal

1163kcal

203g

529

169




GD_VERND MUNICIPAL
‘ SAO MIGUEL DO IGUASU

O PROGRESSC CONTINUA

ZONA RURAL

SECRETARIA MUMNICIPAL DE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
ENSINO FUNDAMENTAL
- PERIODO: INTEGRAL

OUTUBRO 2025
43 SEMANA

N\ g
S w2 72

Andrefa Wendling Gracioli
NUTFicionista CRN 4297 — 82 Regido

EDUCAGAO FAIXA ETARIA 5 A 11 ANOS (PRE'ESCOLA AO 50 ANO) Responsavel Técnica Alimentag@o Escolar
Segunda-feira Terca — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10

Manha Macarr&o* - Arroz

09:00h . - Feijoada nutritiva - Polenta com Coxa . .
Carne moida ao molho . - Sopa de Feijao com Recesso Dia do

(carne suina, cenoura, Sobrecoxa o i L

(tomate) . macarrao e cenoura Servidor Publico

Tarde - Repolho Ralado chuchu, batata) - Beterraba cozida

15:00 h P - Salada de Pepino
- Banana - Laranja - Maca - Laranja
- Arroz - Arroz - Carreteiro de Carne

Almoco - Feijdo - Macarronada* com - Feijao Tropeiro (carne | Bovina (acém) com

12:00h - Frango (sassami) carne moida ao molho | suina, feijdo carioca, batata e cenoura

’ grelhado - Salada de alface farinha de mandioca) - Salada de repolho
- Cenoura ralada - Couve refogada ralado
. - Arroz
Macarréo* . "
. - Feijoada nutritiva - Polenta com Coxa -

Carne moida ao molho . - Sopa de Feijao com

Tarde (tomate) (carne suina, cenoura, | Sobrecoxa macarrio* e cenoura

15:00 h chuchu, batata) - Beterraba cozida -

- Repolho Ralado

- Salada de Pepino

- Banana

- Laranja

- Maca

- Laranja

SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser substituido na preparagdo do cardépio estd destacado com * e sublinhado

Legenda: -

significa sem restricdes

Alergia ao Ovo

Macarrdo sem ovos

Gluten/Doenca

Macarrdo sem gluten

Celiaca
Intolerancia a
Lactose
APLV - -
. . o . . Porcionar mais carne e . . .
. Porcionar mais carne e limitar | Porcionar mais carne e . - Porcionar mais carne e limitar
Diabético limitar 1 por¢éo

1 porg&o macarréo

limitar 1 porcao polenta

arroz/macarrao

1 porgéo arroz/ mandioca

Composicéo Nutricional
70% das Necessidades

Energia (kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Lipideos (g)

Média Semanal

945kcal

1829

35g 99




