
 

 
 

 

 

Obs: Caso a criança possua laudo médico comprovando alergia à proteína do leite de vaca (APLV) ou intolerância à lactose, será 

fornecida uma fórmula infantil específica, adequada à sua restrição, até completar 1 ano de idade. 

 
                                          

 

                                     

CARDÁPIO CMEIS 
FAIXA ETÁRIA: 4 A 6 MESES 
PERÍODO: INTEGRAL 
                                      
 

 
 
NOVEMBRO 
 2025  
 

 
Segunda-feira 

 
Terça – feira  

 
Quarta - feira  

 
Quinta - feira  

 
Sexta – feira 

 

HORÁRIOS: 
- 8:30h 
- 11:00h 
- 12:30h  
- 14:00h  
- 16:00h 

- Leite materno ou fórmula 
infantil Aptamil 1  

- Leite materno ou fórmula 
infantil Aptamil 1 

- Leite materno ou fórmula 
infantil Aptamil 1 

- Leite materno ou fórmula 
infantil Aptamil 1 

- Leite materno ou fórmula 
infantil Aptamil 1 

Composição Nutricional 
(média semanal) 

70% das Necessidades 

Energia (kcal) 
 

Carboidrato (g) 
 

Proteína (g) 
 

Lipídeos (g) 
 

Vitamina 
A (mcg) 

Vitamina 
C 

Cálcio Ferro (mg) 

693 Kcal 
81g 
47% 

14g 
8% 

34g 
44% 

640mcg 
 

115mg 
 

703mg 
 

7,4mg 

VET: Valor Energético Total VR: Valor de Referência   VR: Valor de Referência 


