
FERRAMENTAS E MATERIAIS: 

1. Solução de iodopovidina tópico e degermante; 

2. Lidocaína 1% sem vasoconstrictor para anestesia local; 

3. Campos estéreis; 

4. Material para o procedimento: pinça anatômica, pinça dente de rato, porta agulha, tesoura reta; 

5. Lâmina de bisturi;  

6. Fio de sutura mononylon;  

7. Soro fisiológico para higienização;  

8. Gazes; 

9. Luva estéril de acordo com o tamanho (6.0, 6.5, 7.0, 7.5, 8.0); 

10. Seringa de 10 ml; 

11.  Agulha 40 x 12 (rosa);  

12. Agulha hipodérmica 13X45;  

13. Máscara e óculos para proteção; 

14. Avental estéril.  

 

DESCRIÇÃO DAS ETAPAS: 

1. Lavar as mãos; 

2. Colocar luvas de procedimentos, avental descartável, máscara, óculos e touca; 

3. Separar e organizar os materiais que serão utilizados; 

4. Fazer a limpeza da bancada ou mesa com álcool a 70% antes de dispor os materiais; 

5. Preparar o paciente colocar na maca (explicar o procedimento); 
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RETIRADA DE ABCESSO  

Objetivo: normatizar o procedimento a fim de diminuir riscos de infecções Relacionado a Assistência 

à Saúde.  

Setor: Sala de Procedimentos 

Agente executor: Médicos  

Profissional que irá auxiliar: 

Enfermeiro e/ou técnico de enfermagem auxiliar no 

procedimento.  



6. Atentar-se para o pudor do paciente (colocar biombo) caso for necessário; 

7. Manter o paciente confortável; 

8. Médico deverá lavar e fazer assepsia das mãos com PVI Degermante ou Clorexidine dergermante 

secar com tecido esterilizado; 

9. Médico irá paramentar-se com toca, máscara, óculo, avental estéril e luva estéril; 

10. Colocar o avental estéril (utilizando a técnica de colocação de avental estéril); 

11. Calcar as luvas estéreis com (utilizando a técnica de colocação de luvas estéril); 

12. Abrir as embalagens dos materiais com a técnica asséptica cuidando para não contaminar; 

13.  O médico deverá fazer a da sutura com soro fisiológico retirando o excesso de sujidades com 

soro fisiológico secar e fechar com gazes e micropore e/ou esparadrapo; 

14. Médico irá separar os perfuros cortantes dentro da cuba e comunicar o técnico de enfermagem; 

15. Recolher os materiais atentar aos perfuros cortantes e encaminhar para o expurgo; 

16. Descartar os resíduos de serviço de saúde de acordo com a classificação de descarte (RDC 

222/2018); 

17. Anotar no sistema SIGSS o procedimento e as orientações realizadas. 

 

 

PERIODICIDADE 

 Prescrição médica. 
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