
FERRAMENTAS E MATERIAIS: 

Pinça anatômica; tesoura spencer; gazes; solução anti-séptica e micropore; 

 

DESCRIÇÃO DAS ETAPAS: 

1. Reunir o material necessário; 

2. Orientar o paciente sobre o procedimento; 

3. Posicionar o paciente adequadamente; 

4. Lavar as mãos; 

5. Calçar luvas; 

6. Retirar o curativo; 

7. Limpar a incisão com solução anti-séptica; 

8. Puxar a extremidade do ponto com a pinça e com a tesoura cortá-lo abaixo do nó; 

9. Após retirar os pontos, realizar nova limpeza da área; 

10. Realizar curativo no local se necessário; 

11. Recolher o material e encaminhá-lo ao expurgo; 

12. Anotar o cuidado no prontuário do paciente. 

 

PERIODICIDADE 

 A retirada dos fios de sutura deverá ser de acordo com a orientação do profissional que 
executou a sutura. 
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RETIRADA DE PONTOS 

Objetivo: Favorecer a cicatrização. 

Setor: Sala de Procedimentos Agentes: Equipe de enfermagem e médica 


