GOVERNO MUNICIPAL
‘ SAO MIGUEL DO IGUAEU

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO 2026

Sprocresso contiua . ZONA RURAL - PERIODO: PARCIAL 12 SEMANA
SEESEEKEEJNWALDE FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO) B o
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
Arroz branco ~ .

Arroz branco Polenta Arroz branco Macarrao* Colorido com

Feijéo carioca Carne moida com Coxa e sobrecoxa ao Feijéo preto iscas de frango (repolho,

Omelete* legumes molho Carne suina acebolada | Procolis e cenoura)
Tarde: 15 h

Salada de alface

Salada de chuchu

Salada de repolho com
cenoura

Salada de beterraba

Salada de tomate

Laranja

Maca

S

UBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser substituido na preparacédo do cardapio esta destacado

com * e sublinhado

Legenda: - significa sem restrigdes

Alergia ao Ovo

- Sassami em cubos

Glaten/Doenca Celiaca

- 1 fatia de pdo sem gluten

- Macarréo sem glaten

Intolerancia a Lactose

- Leite sem lactose

APLV

- Leite de soja

Diabético

- Leite com cacau/Limitar
porcdo de arroz

- Limitar porcéo de arroz

- Limitar %2 péo

- Limitar porcao de
macarrao

Composicao Nutricional
(média semanal)

20% das Necessidades

Energia (kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Lipideos (g)

Média Semanal

364kcal

73%

16%

11%

55% a 65%

10% a 15%

25% a 35%

Andreia Wendling Gracioli
Nutricionista - CRN 8 4297

Vanina Sthephanie Siqueira Dell Era

Nutricionista - CRN 8 7666

Flavia Carmona
Nutricionista - CRN 8 11.647




GOVERNO MUNICIPAL
‘ SAO MIGUEL DO IGUAEU

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO 2026

Sprocresso contiua  ZONA RURAL - PERIODO: PARCIAL 22 SEMANA

EDUCAGRD FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO) 4 1P
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
é;?azobg?entgo Arroz branco Torta* salgada com Puré* de batatas Arroz branco
NN p— Carne moida ao molho | Strogonoff* de frango carne moida e legumes | coxa e sobrecoxa ao Feijao tropeirc,) (carioca)
. logurte* molho com carne suina

Tarde: 15 h com cenoura

Salada de pepino

Salada de alface

Salada de beterraba

Salada de tomate

Laranja

Melancia

Maca

S

UBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser substituido na preparacédo do cardapio esta destacado c

om * e sublinhado

Legenda: - significa sem restrigdes

Alergia ao Ovo

- Torta sem ovos

Gluten/Doenca Celiaca

- Pao sem glaten

Intolerancia a Lactose

- Strogonoff leite s/lactose

- logurte sem lactose/torta
sem leite

- Puré sem leite/manteiga

APLV

- Bolo sem leite/ strogonoff
leite de soja

- Leite de soja/torta sem
leite

- Puré sem leite/manteiga

Diabético

- Limitar porcéo de bolo

- Limitar por¢éo

iogurte/torta

- Porcionar mais carne e
salada

Limitar porcéo % pao

Composicao Nutricional
(média semanal)

20% das Necessidades

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (9)
0, 0, 0,
Média Semanal 357kcal 3% 16% 11%
70% 16% 25% a 35%

Andreia Wendling Gracioli
Nutricionista - CRN 8 4297

Vanina Sthephanie Siqueira Dell Era
Nutricionista - CRN 8 7666

Flavia Carmona
Nutricionista - CRN 8 11.647




GOVERNO MUNICIPAL
- SAO MIGUEL DO IGUAEU
——

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE) -

ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO 2026

Srrocressocontnia  ZONA RURAL - PERIODO: PARCIAL Al 32 SEMANA
EDUCAGAO FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO) % ¢ v P,
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/02 17102 18/02 19/02 20/02
Arroz branco Macarréo* parafuso alho
5 RECESSO RECESSO RECESSO Feijao preto e Oleo
Manha: 09 h Omelete* Filé sassami grelhado
Tarde: 15 h
RECESSO RECESSO RECESSO Salada de repolho Salada de beterraba

=

UBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser substituido na preparagdo do cardapio esta destacado com * e sublinhado

Legenda: - significa sem restrigdes

Alergia ao Ovo

- Subst. omelete por
sassami

Gluten/Doenca Celiaca

- Macarrdo sem glaten

Intolerancia a Lactose

APLV

Diabético

- Limitar por¢éo de arroz

- Limitar por¢éo macarréo

Composicéo Nutricional
(média semanal)

20% das Necessidades

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)
0, 0, 0,
Média Semanal 150kcal 29% % 4%
70% 16% 25% a 35%

Andreia Wendling Gracioli
Nutricionista - CRN 8 4297

Vanina Sthephanie Siqueira Dell Era

Nutricionista - CRN 8 7666

Flavia Carmona
Nutricionista - CRN 8 11.647




GOVERNO MUNICIPAL
‘ SAO MIGUEL DO IGUAEU

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO 2026

Sraocresso contua  ZONA RURAL - PERIODO: PARCIAL 42 SEMANA
EDUCAGRD FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO) ¢ 14 P
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
Sanduiche (p&o com Arroz branco
Arroz branco presunto, gueijo*, Arroz branco Arroz branco . _
; alface e tomate em Feijao carioca Feijao Carioca
. Carne (acém) ao molho . .
Manha&: 09 h com cenoura e batatas rodelas) Farofa de carne suina Strogonoff* de carne Rocambole de carne
Tarde: 15 h com legumes

Cha mate

moida*

Salada de tomate

Salada de repolho

Salada de beterraba

Salada de cenoura
ralada com alface

Laranja

Melancia

Maca

S

UBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser substituido na preparacado do cardapio esta destacado com * e sublinhado

Legenda: - significa sem restrigdes

Alergia ao Ovo

Gluten/Doenca Celiaca

- Pao sem glaten

Intolerancia a Lactose

- P&o sem presunto e
queijo

Strogonoff com leite
s/lactose

- rocambole sem recheio
de queijo

APLV

- Pao sem presunto e
queijo

- rocambole sem recheio
de queijo

Diabético

- Limitar 1un péo

- Limitar porcéo de arroz e
farofa

- Limitar porcao de
torta/arroz

Composicéo Nutricional
(média semanal)

20% das Necessidades

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)
0, 0, 0,
Média Semanal 352kcal 3% 16% 11%
70% 16% 25% a 35%

Andreia Wendling Gracioli
Nutricionista - CRN 8 4297

Vanina Sthephanie Siqueira Dell Era

Nutricionista - CRN 8 7666

Flavia Carmona
Nutricionista - CRN 8 11.647




