GOVERNO MUNICIPAL
‘ SAO MIGUEL DO IGUAEU

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO 2026

o O PROCRESSOCONTIUA | ZONA URBANA - PERIODO: INTEGRAL 12 SEMANA
EDUCAGAO FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/02 03/02 04/02 05/02 06/02

Café da Manha: 07h

Leite* com chocolate
(150 ml)

Pao* francés com
margarina (1/2 unidade)
Cha

Bolo* Simples (50 g)

Torta* de frango e
legumes (50 g)

Macarréo parafuso ao
molho

Arroz branco
Feijao preto

Arroz branco
Feijao carioca

Arroz carreteiro (com

Arroz branco
Feijao carioca

Almogo : Coxa e sobrecoxa ao Iscas de carne bovina . .
Sassami grelhado ~ acém, cenoura) Carne moida ao molho
12h molho na pressao
Salada de abobrinha ?a?;%c;a de beterraba Salada de chuchu Salada de alface Salada de pepino
Arroz branco Arroz branco Polenta Arroz branco Macarrao* colorido com
- Feijao carioca Carne Moida com Coxa e sobrecoxa ao | Feijao preto iscas de frango(cenoura,
Manhé&: 09h lete* . o
Tarde: 15h Omelete* legumes molho Carne suina acebolada | repolho e brocolis)

Salada de alface

Salada de chuchu

Salada de repolho
com cenoura

Salada de beterraba

Salada de tomate

Laranja

Maca

SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser substituido na preparacao do cardapio esta destacado com * e sublinhado

Legenda: - significa sem restricdes

Alergia ao Ovo

- Sassami em cubos

- Bolo sem ovos

- Torta sem ovos

Gluten/Doencga Celiaca

- 1 fatia de pao sem gliten

- 1 fatia de pdo sem
gluten

- 1 fatia pdo sem
gliten/macarréo s/ gluten

Intolerancia a Lactose

- Leite sem lactose

- Leite sem lactose

- Leite sem lactose

- Torta sem leite

APLV - Leite de soja - Leite de soja - Leite de soja - Torta sem leite
Diabético j Le|t~e com cacau/Limitar | _ Limitar porcéo de arroz - Limitar %2 péo - Limitar porcéo de arroz - Limitar por%ao de
porcéo de arroz torta/macarrédo
Composicdo Energia (kcal) | Carboidrato (g) Protefna (g) Lipideos (g)
Nutricional _
70% das Necessidades | Média Semanal 1159kcal 158g 299 329

Andreia Wendling Gracioli
Nutricionista - CRN 8 4297

Vanina Sthephanie Siqueira Dell Era
Nutricionista - CRN 8 7666

Flavia Carmona
Nutricionista - CRN 8 11.647

Vitamina* de maga (150 ml)




ﬂ CD_VERNO MUNICIPAL
SAO MIGUEL DO IGUACU
A Y 22O MIGUEL WACY

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO 2026

= OPROCRESSOCONTNA | ZONA URBANA - PERIODO: INTEGRAL 22 SEMANA
EDUCAGAO FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02

Café da Manha: 07h

Pao* francés com
margarina (1/2
unidade)

Leite* com chocolate
(150 ml)

logurte* (180 ml)
Maca

Bolo* de laranja (50 g)

Torta* de legumes (50 g)

Macarrdo* padre nosso Arroz branco

Arroz branco

Arroz carreteiro (com o . Feijao preto Risoto de coxa e sobrecoxa
com coxa e sobrecoxa cenoura) Feijdo carioca Omelete* e cenoura
Almocgo: 12h ao molho Carne suina acebolada | —————
2?;%‘? de cenoura Salada de repolho Salada de chuchu Salada de abobrinha Salada de pepino
Arroz branco " Arroz branco
o Arrp~z branco Torta salgada com Puré* de batatas o . .
Feijao preto Feijao preto carne moida e lequmes _Coxa 6 SObrecoxa ao Feijao tropeiro (carioca)
Manha: 09h Carne moida ao molho | Strogonoff* de Ioqurte g o iho com carne suina
Tarde: 15h com cenoura frango 9
Salada de pepino Salada de alface Salada de beterraba Salada de tomate
Laranja Melancia Maca

SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser substituido na preparagdo do cardépio estd destacado com * e sublinhado

Legenda: - significa sem restricfes

Alergia ao Ovo

- Torta sem ovos

- Bolo sem ovos

Gluten/Doenca Celiaca

- Pao sem glaten

- Pao sem glaten

Intolerancia a Lactose

- Strogonoff leite - logurte sem lactose/torta

- Leite sem lactose

- Puré sem leite/manteiga

s/lactose sem leite
. . - Bolo sem leite/ - Leite de soja/torta sem « . .
APLV - Leite de soja . . . J - Puré sem leite/manteiga
strogonoff leite de soja leite
L - Lei m Limitar . - - Limitar porca - Porcionar mai rn . - N
Diabético © tNe com cacau/Limita - Limitar por¢éo de bolo | . ar porgao orcionar mais carne € Limitar por¢éo ¥z pao
porcao de arroz iogurte/torta salada
Composicao Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)
70% das Necessidades  yiggia Semanal 513kcal 93g 23g 69

Andreia Wendling Gracioli
Nutricionista - CRN 8 4297

Flavia Carmona
Nutricionista - CRN 8 11.647

Vanina Sthephanie Siqueira Dell Era
Nutricionista - CRN 8 7666




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

Q@ 5515 cuncy | ENSINO FUNDAMENTAL FEVEREIRO 2026

= OPROCRESSOCONTNA | ZONA URBANA - PERIODO: INTEGRAL 3% SEMANA

EDUCAGAO FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO)

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
Pao* (1/2 unidade)
Café da Manha: 07h | - - - com margarina Bolo* de fub& (50 g)

Cha (150 ml)

o Arroz branco
Macarréo parafuso

Almoco RECESSO RECESSO RECESSO . Feijdo carioca
¢ com carne moida p
12h Carne suina acebolada
Salada de tomate Salada de chuchu
Arroz branco Macarréo* padre nosso
N - - - Feijao preto alho e 6leo
Manhd&: 09h Omelete* Filé sassami grelhado
Tarde: 15h

Salada de Beterraba Salada de Repolho

SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser substituido na preparacao do cardapio esta destacado com * e sublinhado Legenda: - significa sem restricbes
Alergia ao Ovo - Bolo sem ovo
Gluten/Doencga Celiaca - Pao sem glaten - P&o sem glaten
Intolerancia a Lactose - sem queijo - Bolo sem leite
APLV - sem queijo - Bolo sem leite
Diabético - Limitar %2 pao - Limitar porcéo
Comp_)o_si(;éo Energia (kcal) | Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)
Nutricional
70% das Necessidades | Média Semanal 1172keal 1789 359 32¢9
Andreia Wendling Gracioli Vanina Sthephanie Siqueira Dell Era Flavia Carmona

Nutricionista - CRN 8 4297 Nutricionista - CRN 8 7666 Nutricionista - CRN 8 11.647




ﬂ CD_VERNO MUNICIPAL
SAO MIGUEL DO IGUACU
A Y 22O MIGUEL WACY

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

ENSINO FUNDAMENTAL

FEVEREIRO 2026 -

a Y "
————— OPROCRESSOCONTINUA | ZONA URBANA - PERIODO: INTEGRAL 4% SEMANA & : X5
EDUCAGAO FAIXA ETARIA: 5 A 11 ANOS (PRE-ESCOLA AO 5° ANO) "L SS w
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02

Café da Manha: 07h

Leite* com chocolate
(150 ml)

Pao* francés com
margarina (1/2
unidade)

Bolo* de laranja (50 g)

Péo* francés com paté
de frango (1/2 unidade)

Torta* de legumes
(50 9)

Macarrdo padre nosso

Arroz branco

Risoto de coxa e

Arroz branco
Feijao preto

Polenta com carne

Almoco com sassami desfiado ao | Feijao prfto sobrecoxa (com Coxa Sobrecoxa ao moida ao molho
12h molho Omelete cenoura)
molho
Salada de alface Salada de chuchu Salada de cenoura Salada de pepino Salada de abobrinha
Sanduiche (pdo com Arroz branco Arroz branco Arroz branco
presunto, queijo, alface | Carne (acém) ao Feij&do carioca Arroz branco Feijdo Carioca
Manha: 09h e tomate em rodelas) molho com cenoura e | Farofa de carne suina | Strogonoff de carne Rocambole de carne
anna. Cha mate batatas com legumes moida
Tarde: 15h

Salada de tomate

Salada de repolho

Salada de beterraba

Salada de cenoura
ralada com alface

Laranja

Melancia

Maca

SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser substituido na preparacao do cardapio esta destacado com * e sublinhado

Legenda: - significa sem restricdes

Alergia ao Ovo

- Sassami

- Torta sem ovos

- Torta sem ovos

Gluten/Doenca Celiaca

- Pao sem gldten

- P&o sem glaten

- P&o sem glaten

- P&o sem gluten

Intolerancia a Lactose

- Leite sem lactose
- P&o sem presunto e queijo

- Leite sem lactose

- Leite sem lactose

- Torta sem leite
- Molho com leite s/ lactose

- Torta sem leite

- Leite de soja

APLV - . - Leite de soja - Leite de soja - Torta sem leite - Torta sem leite
- P&o sem presunto e queijo
Diabético - Limitar 1un péo i ;egg;om cacau/ - Limitar por¢éo torta - Limitar por¢é&o torta
- 72
Comr_)o_si(;éo Energia (kcal) | Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)
Nutricional
70% das Necessidades | Média Semanal 1152kcal 1599 339 31g

Andreia Wendling Gracioli
Nutricionista - CRN 8 4297

Vanina Sthephanie Siqueira Dell Era
Nutricionista - CRN 8 7666

Flavia Carmona
Nutricionista - CRN 8 11.647




