GOVERNO MUNICIPAL
‘ SAO MIGUEL DO IGUASU

CARDAPIO CMEIS

= B S oSSt a0 conmita FAIX'A ETARIA: 6 MESES A 1 ANO MARCO / 2026 é @\ B o , E’
Eoveashe PERIODO: INTEGRAL 12 SEMANA LR T -"‘»*?-- g2
Segunda-feira Terca — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
Café da Manha _Leite materno/ féormula .Leite materno/ férmula .Leite materno/ férmula .Leite materno/ férmula 'Leite materno/ férmula
infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2
08:30 h Maca Mamao Banana Laranja Melancia
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Almoco Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijoada Nutritiva
Carne moida a . . . feijdo preto, carne
11:00h Omelete* bolonhesa (molho de Carne bovina desfiada |Frango desfiado gui:la, Eenoura, chuchu,

Salada de repolho

tomate)
Alface com cenoura
ralada

com batata e cenoura

Salada de Beterraba

(sassami)

Salada de brécolis com
cenoura cozida

abobrinha)

Salada de couve crua

Lanche da Tarde Melancia Laranja Maca Banana Mamao
14:00 h Leite materno/ férmula [Leite materno/ formula [Leite materno/ formula |Leite materno/ formula |Leite materno/ férmula
' infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2
A oferta das frutas pode ser alterada conforme a maturacao.
LI Macarrao® (pa'rafuso) Sopa de feijéo (preto) Risoto de frango (coxa Arroz branco
com carne moida ao Polenta com frango ~ ; .
16:00 h com macarrdo* aletria  |sobrecoxa e cenoura) Carne bovina ao molho

molho de tomate

Salada de alface

(coxa) ao molho
Salada de cenoura
cozida

e cenoura

Salada de abobrinha

Salada de alface com
tomate

SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES

O alimento a ser substituido na preparacédo do cardapio esta destacado com * e sublinhado

Legenda: o traco - significa sem

restricées

Alergia ao Ovo
Gluten/Doenca Celiaca
Intoleréncia a Lactose

APLV

Subst. ovo por sassami /
Macarrdo sem ovo

Macarrdo sem glaten

Formula infantil Nan sem
lactose

Formula infantil Nan sem
lactose

Formula infantil Nan sem
lactose

Formula infantil Nan sem
lactose

Formula infantil Nan sem
lactose

Formula infantil Alfaré

Formula infantil Alfaré

Formula infantil Alfaré

Formula infantil Alfaré

Formula infantil Alfaré

Composicao Nutricional

Recomendacgao: 70% das Necessidades

(média semanal)

Energia

Proteina

Lipideos

Carboidrato

Vitamina A / Vitamina C

Célcio / Ferro

479Kcal

169

13g

769

258mcg/66mg

245mg/4dmg

Andreia Wendling Gracioli
Nutricionista CRN 8 4297

Vanina Sthephanie Siqueira Dell Era
Nutricionista CRN 8 7666

Flavia Carmona
Nutricionista CRN 8 11.647




ﬂ GOVERNG MUNICIPAL
SAO MIGUEL DO IGUACU
A SUACU

CARDAPIO CMEIS

=S S PAcoResso conTinua FAIXA ETARIA: 6 MESES A 1 ANO MARCO / 2026 \Q _ ‘:5)* ﬂ}
Eoucacio PERIODO: INTEGRAL 22 SEMANA R e 2 2 <
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
Café da Manha Leite materno/ férmula |Leite materno/ férmula  |Leite materno/ formula |Leite materno/ formula |Leite materno/ formula
infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2
08:30 h Maca Mamao Banana Laranja Melancia
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Almoco Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao (carloc,a) tropeiro Feijao preto
com carne suina
11:00h Omelete de forno Carne moida ao molho [Carne bovina desfiada Sassami grelhado

Salada de chuchu

Salada de pepino

Salada de cenoura

Salada de alface com

Salada de abobrinha

cozida tomate
Lanche da Tarde Melancia Laranja Maca Banana Meléao
14:00 h _Leite materno/ férmula _Leite materno/ férmula _Leite materno/ férmula .Leite materno/ férmula 'Leite materno/ férmula
infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2
A oferta das frutas pode ser alterada conforme a maturacao.
Sopa de frango (coxa) [Macarrdo* com frango -
Jantar Polenta com batata, chuchu e ao molho (coxa e Sopa de feua~o Epreto? Arroz carreteiro com
~ com macarrdo* aletria e .
cenoura ¢/ macarrdo* |sobrecoxa) cenoura acém e cenoura
16:00 h Carne moida ao molho [padre nosso

Salada de beterraba

Salada de chuchu

Salada de repolho

SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERAN

TES

O alimento a ser substituido na preparacédo do cardapio esta destacado com * e sublinhado

Legen

da: o trago - significa sem

restricées

Alergia ao Ovo
Gluten/Doenca Celiaca
Intolerancia a Lactose

APLV

Ovo por sassami /
macarrdo sem ovo

Macarrdo sem ovo

Macarrao sem gliten

Formula infantil Nan sem
lactose

Formula infantil Nan sem
lactose

Formula infantil Nan sem
lactose

Foérmula infantil Nan sem
lactose

Férmula infantil Nan sem
lactose

Formula infantil Alfaré

Férmula infantil Alfaré

Férmula infantil Alfaré

Férmula infantil Alfaré

Férmula infantil Alfaré

Composicao Nutricional

Recomendacgao: 70% das Necessidades

(média semanal)

Energia

Proteina

Lipideos

Carboidrato

Vitamina A / Vitamina C

Célcio / Ferro

488kcal

179

13g

829

234mcg/34mg

245mg/dmg

Andreia Wendling Gracioli
Nutricionista CRN 8 4297

Vanina Sthephanie Siqueira Dell Era

Nutricionista CRN 8 7666

Flavia Carmona
Nutricionista CRN 8 11.647




GOVERNO MUNICIPAL
SAO MIGUEL DO IGUAEU

£

CARDAPIO CMEIS

e rocrEssa colTE | EALXA ETARIA: 6 MESES A 1 ANO MARCO / 2026 \.f@\ ‘,:—*ﬂ,
monesste PERIODO: INTEGRAL 32 SEMANA " OOS SAEITIVR T
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
Café da Manha _Leite materno/ féormula .Leite materno/ férmula .Leite materno/ férmula .Leite materno/ férmula 'Leite materno/ férmula
infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2
08:30 h Maca Mamao Banana Laranja Melancia
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Almoco Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijoada nutritiva
) Carne moida a Carne bovina desfiada |Frango desfiado (feraO preto, carne
11:00h Omelete* bolonhesa (molho de . suina, cenoura, chuchu,
- com batata e cenoura (sassami) ,
tomate) abobrinha)
Salada de repolho 2{23: com cenoura Salada de beterraba Salada de brécolis Salada de couve crua
Lanche da Tarde Melancia Laranja Maca Banana Mamao
14:00 h _Leite materno/ féormula _Leite materno/ férmula _Leite materno/ férmula .Leite materno/ férmula 'Leite materno/ férmula
infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2
A oferta das frutas pode ser alterada conforme a maturacao.
LI Macarrao® (pa'rafuso) Sopa de feijéo (preto) Risoto de frango (coxa Arroz branco
com carne moida ao Polenta com frango ~ ; .
16:00 h com macarrdo* aletria  |[sobrecoxa e cenoura) Carne bovina ao molho

molho de tomate (coxa) ao molho
Salada de cenoura

Salada de alface .
cozida

Salada de abobrinha

Salada de alface com
tomate

SUBSTITUICOES PARA ALE

RGICOS OU INTOLERAN

TES

O alimento a ser substituido na preparacédo do cardapio esta destacado com * e

sublinhado Legen

da: o trago - significa sem

restricées

Alergia ao Ovo
Gluten/Doenca Celiaca
Intolerancia a Lactose

APLV

Subst. ovo por sassami /
Macarrdo sem ovo

Macarrao sem gliten

Formula infantil Nan sem
lactose

Formula infantil Nan sem
lactose

Formula infantil Nan sem
lactose

Foérmula infantil Nan sem
lactose

Férmula infantil Nan sem
lactose

Formula infantil Alfaré Férmula infantil Alfaré

Férmula infantil Alfaré

Férmula infantil Alfaré

Férmula infantil Alfaré

Composicao Nutricional

Recomendacgao: 70% das Necessidades

(média semanal)

Energia

Proteina Lipideos

Carboidrato

Vitamina A / Vitamina C

Célcio / Ferro

479Kcal

169 13g

769

258mcg/66mg

245mg/dmg

Andreia Wendling Gracioli
Nutricionista CRN 8 4297

Vanina Sthephanie Siqueira Dell Era
Nutricionista CRN 8 7666

Flavia Carmona
Nutricionista CRN 8 11.647




GOVERNO MUNICIPAL
SAO MIGUEL DO IGUAEU

£

CARDAPIO CMEIS

=T T 5 Srocresso conTnuA FAIXA ETATIA: 6 MESES A 1 ANO MARCO / 2026 ;‘7@ P ﬂ)
EDUCAGAD PERIODO: INTEGRAL 43 SEMANA R e
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
Café da Manha _Leite materno/ féormula .Leite materno/ férmula .Leite materno/ férmula .Leite materno/ férmula 'Leite materno/ férmula
infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2
08:30 h Maca Mamao Banana Laranja Melancia
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Almoco Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao (canocg) tropeiro Feijao preto
com carne suina
Omelete de forno Carne moida ao molho [Carne bovina desfiada Sassami grelhado
11:00h Salada de chuchu Salada de pepino f:;?(;j; de cenoura Salada de chuchu Salada de abobrinha
Lanche da Tarde Melancia Laranja Maca Banana Meléao
14:00 h _Leite materno/ féormula _Leite materno/ férmula _Leite materno/ férmula .Leite materno/ férmula 'Leite materno/ férmula
infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2
A oferta das frutas pode ser alterada conforme a maturacao.
Sopa de frango (coxa) [Meetia LUNTITAIGUY o
Jantar Polenta com batata, chuchue |20 molho (coxa e Sopa de feijdo (preto) 1, o eteiro com
' - T, \ com macarrdo* aletria e .
. cenoura ¢/ macarrao* —_— acém e cenoura
16:00 h Carne moida ao molho - cenoura

padre nosso

Salada de beterraba

SUBSTITUICOES PARA ALE

Salada de alface com
tomate

Salada de repolho

RGICOS OU INTOLERAN

TES

O alimento a ser substituido na preparacédo do cardapio esta destacado com * e

sublinhado Legen

da: o traco - significa sem

restricées

Alergia ao Ovo

Ovo por sassami /

~ Macarrdo sem ovo
macarrao sem ovo

Gluten/Doenca Celiaca

Macarrdo sem glaten

Intolerancia a Lactose

Formula infantil Nan sem
lactose

Formula infantil Nan sem
lactose

Formula infantil Nan sem
lactose

Formula infantil Nan sem
lactose

Formula infantil Nan sem
lactose

APLV

Formula infantil Alfaré Formula infantil Alfaré

Formula infantil Alfaré

Formula infantil Alfaré

Formula infantil Alfaré

Composicao Nutricional

Recomendacéo: 70% das Necessidades

(média semanal)

Energia

Proteina Lipideos

Carboidrato

Vitamina A / Vitamina C

Calcio / Ferro

488kcal

179 13¢g

829

234mcg/34mg

245mg/4mg

Andreia Wendling Gracioli
Nutricionista CRN 8 4297

Vanina Sthephanie Siqueira Dell Era
Nutricionista CRN 8 7666

Flavia Carmona
Nutricionista CRN 8 11.647




Q@ i cuny | CARDAPIO CMEIS g ;
=T M B S Procnesso conmua [ FAIXA ETARIA: 6 MESES A 1 ANO MARCO / 2026 \.f@\ e -ﬂ}
Ebucache PERIODO: INTEGRAL 52 SEMANA " \.‘:.‘:&... w e
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr 03/abr
Café da Manha !_eite materno/ férmula !_eite materno/ férmula !_eite materno/ férmula !_eite materno/ férmula
infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2
08:30 h Maca Mamé&o Banana Laranja
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Carne moida a . . .
Almogo Omelete* bolonhesa (molho de | &M bovina desfiada Frango desfiado FERIADO NACIONAL
com batata e cenoura (sassami)
tomate)
11:00h Salada de repolho Salada de chuchu Salada de beterraba S:;?c?; de cenoura
Lanche da Tarde Melancia Laranja Maca Banana
14:00 h !_eite materno/ férmula !_eite materno/ férmula !_eite materno/ férmula !_eite materno/ férmula
' infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2 infantil NAN 2
A oferta das frutas pode ser alterada conforme a maturacéo.
Jantar Macarrao* (pafrafuso) Polenta com frango Sopa de felja;O (preto) Risoto de frango (coxa Arroz branco
16:00 h com carne moida ao (coxa) a0 molho com macarrao* aletria e sobrecoxa e cenoura) Carne bovina ao molho
' molho de tomate cenoura
Salada de alface Salada de cenoura Salada de abobrinha  |>2/2d@ de alface com
cozida tomate
SUBSTITUICOES PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES
O alimento a ser substituido na preparacédo do cardapio esta destacado com * e sublinhado Legenda: o traco - significa sem restricdes
. Subst. ovo por sassami /
Alergia ao Ovo ~
Macarrdo sem ovo
Gluten/Doencga Celiaca Macarrdo sem gluten
A Férmula infantil Nan sem Férmula infantil Nan sem Férmula infantil Nan sem Férmula infantil Nan sem
e lactose lactose lactose lactose
APLV Foérmula infantil Alfaré Férmula infantil Alfaré Férmula infantil Alfaré Férmula infantil Alfaré

Composic¢ao Nutricional

Recomendacé&o: 70% das Necessidades

(média semanal)

Energia

Proteina Lipideos

Carboidrato

Vitamina A / Vitamina C

Célcio / Ferro

479Kcal

169 139

769

258mcg/66mg

245mg/4dmg

Andreia Wendling Gracioli
Nutricionista CRN 8 4297

Vanina Sthephanie Siqueira Dell Era
Nutricionista CRN 8 7666

Flavia Carmona
Nutricionista CRN 8 11.647













